
 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ К ЭЛЕКТРОННОМУ КОНТРАКТУ, СФОРМИРОВАННОМУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЕИС 
 

Контракт № 0172200004924000397 
 

Санкт-Петербург                  23.12.2024 г. 
 
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр социальной 

реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Приморского района Санкт-Петербурга», в 
лице директора Змушко Светланы Евгеньевны, действующего на основании Устава, 
именуемый в дальнейшем «Заказчик»   действующего на основании Устава, с одной 
стороны, и ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ "АРКАДА+", в 
лице генерального директора Цветковой Елены Владимировны, действующего на 
основании Устава, с другой стороны, вместе именуемые в дальнейшем «Стороны», в 
соответствии с требованиями Федерального  закона от  05.04.2013 №44-ФЗ «О контрактной 
системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для  обеспечения государственных и 
муниципальных нужд» (далее - Федеральный закон №44-ФЗ) и на основании Протокола 
подведения итогов определения поставщика (подрядчика, исполнителя) от 11.12.2024 г. 
заключили настоящий Контракт (далее - Контракт) о нижеследующем. 

 
1. Предмет Контракта 

 
1.1. В соответствии с Контрактом Исполнитель обязуется в порядке и сроки, 

предусмотренные Контрактом, оказать услуги по организации питания инвалидов и детей-
инвалидов на базе отделений учреждения в 2025-2026 г.г. (далее – Услуги),  а Заказчик 
обязуется принять и оплатить оказанные Услуги на условиях, предусмотренных 
Контрактом. 

1.2. Услуги оказываются на основании приложений № 1-10 к Контракту. Приложения 
№ 1-10 к Контракту определяют объем, технические и качественные характеристики услуг. 

1.3. Местом оказанием услуг является СПб ГБУ "ЦСРИИДИ Приморского района", 
расположенное по адресу:  

 197082, г.Санкт-Петербург, пр.Богатырский д. 48, кор.1, пом. 32-Н; 
 197082, г.Санкт-Петербург, ул. Туристская д.11, кор.1, пом.15-Н.   
1.4.  Сроки оказания Услуг: со дня, следующего за днем  подписания Контракта, но не 

ранее  07.01.2025 г. и по 31.12.2026 г. Услуги должны оказываться с учетом графика работы 
отделений учреждения.           

 
2. Цена Контракта и порядок расчетов  

 
2.1. Цена Контракта составляет 12 886 656 рублей 87 копеек (двенадцать миллионов 

восемьсот восемьдесят шесть тысяч шестьсот пятьдесят шесть рублей 87 копеек ), НДС не 
облагается  и в соответствии со Спецификацией (Приложение № 10 к Контракту). 

2.2. Цена Контракта включает в себя все затраты Исполнителя, связанные с 
исполнением Контракта, а также все расходы на страхование, уплату налогов, пошлин, 
сборов и других обязательных платежей, которые Исполнитель должен выплатить в связи с 
выполнением обязательств по Контракту в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 

Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта,  
за исключением случаев, установленных ФЗ № 44 и Контрактом. 

При заключении и исполнении Контракта изменение его существенных условий  
не допускается, за исключением случаев, предусмотренных ФЗ № 44. 

Цена Контракта может быть снижена по соглашению Сторон без изменения 
предусмотренных Контрактом объема и качества оказываемых Услуг и иных условий 
Контракта. 



2.3. Источник финансирования Контракта – Внебюджетные средства. Средства 
бюджетных учреждений. Код целевой статьи 0350040480, код вида расходов 244 

Лимит финансирования на 2025 год  - 6 421 142 рубля 76 копеек (шесть миллионов 
четыреста двадцать одна тысяча  сто сорок два рубля 76 копеек). 

Лимит финансирования на 2026 год - 6 465 514 рублей 11 копеек (шесть миллионов 
четыреста шестьдесят пять тысяч пятьсот четырнадцать  рублей 11 копеек). 

2.4. Оплата оказанных Услуг за отчетный период производится Заказчиком в течение 
7 (Семи) рабочих дней с даты подписания Заказчиком документа о приемке в электронной 
форме, формируемого посредством единой информационной системы в сфере закупок 
(далее – документ о приемке), к которому в качестве дополнительных документов 
Исполнителем приложены документы, указанные в пункте 3.4 Контракта, являющиеся его 
неотъемлемой частью. 

2.5. Оплата по Контракту осуществляется по безналичному расчету путем 
перечисления Заказчиком денежных средств на счет Исполнителя, указанный в Контракте. 

2.6. Заказчик уменьшает суммы, подлежащие уплате Заказчиком Исполнителю 
(юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве 
индивидуального предпринимателя), на размер налогов, сборов и иных обязательных 
платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой 
Контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и 
сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты 
бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком. 

2.7. Датой оплаты считается дата списания денежных средств со счета Заказчика, 
указанного в Контракте. 

2.8. Суммы неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, 
пеней), предъявленных Заказчиком в соответствии с ФЗ № 44 и Контрактом, могут быть 
удержаны Заказчиком из суммы, подлежащей оплате Исполнителю. 

2.9. Плата за услуги, оказанные в декабре 2025 года, производится в порядке 
предоплаты в размере стоимости таких услуг на основании счета, выставленного 
Исполнителем не позднее 15.12.2025 г., с последующим предоставлением акта сдачи-
приемки услуг, счета-фактуры (если облагается НДС). 

2.10. Плата за услуги, оказанные в декабре 2026 года, производится в порядке 
предоплаты в размере стоимости таких услуг на основании счета, выставленного 
Исполнителем не позднее 15.12.2026 г., с последующим предоставлением акта сдачи-
приемки услуг, счета-фактуры (если облагается НДС). 

 
3. Порядок, сроки и условия приемки Услуг 

 3.1. Приемка оказанных услуг осуществляется поэтапно: 
3.1.1. За первую половину месяца оказания услуг, не позднее 20-го числа текущего 

месяца Исполнитель формирует с использованием единой информационной системы, 
подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от 
имени Исполнителя, и размещает в единой информационной системе документ о приемке, 
который должен содержать: 

а) включенные в контракт в соответствии с пунктом 1 части 2 статьи 51 
Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ идентификационный код закупки, 
наименование, место нахождения Заказчика, наименование объекта закупки, место 
оказания услуги, информацию о Подрядчике, предусмотренную подпунктами "а", "г" и "е" 
части 1 статьи 43 Федерального закона от 05.04.2013 №44-ФЗ, единицу измерения 
оказанной услуги; 

б) наименование оказанной услуги; 
д) информацию об объеме оказанной услуги; 
е) стоимость исполненных Исполнителем обязательств, предусмотренных 

контрактом, с указанием цены за единицу оказанной услуги; 
ж) иную информацию с учетом требований, установленных в соответствии с частью 

3 статьи 5 Федерального закона от 05.04.2013 №44-ФЗ, а также передает Заказчику счета, 



счета-фактуры (при наличии), акт оказанных услуг. 
3.1.2. За вторую половину месяца оказания услуг, не позднее 05-го числа месяца 

следующего за отчетным Исполнитель формирует с использованием единой 
информационной системы, подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего 
право действовать от имени Исполнителя, и размещает в единой информационной системе 
документ о приемке, который должен содержать: 

а) включенные в контракт в соответствии с пунктом 1 части 2 статьи 51 
Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ идентификационный код закупки, 
наименование, место нахождения Заказчика, наименование объекта закупки, место 
оказания услуги, информацию о Подрядчике, предусмотренную подпунктами "а", "г" и "е" 
части 1 статьи 43 Федерального закона от 05.04.2013 №44-ФЗ, единицу измерения 
оказанной услуги; 

б) наименование оказанной услуги; 
д) информацию об объеме оказанной услуги; 
е) стоимость исполненных Исполнителем обязательств, предусмотренных 

контрактом, с указанием цены за единицу оказанной услуги; 
ж) иную информацию с учетом требований, установленных в соответствии с частью 

3 статьи 5 Федерального закона от 05.04.2013 №44-ФЗ, а также передает Заказчику счета, 
счета-фактуры (при наличии), акт оказанных услуг. 

3.2. Документ о приемке, подписанный Исполнителем, не позднее одного часа с 
момента его размещения в единой информационной системе в соответствии с пунктом 3.1. 
настоящего контракта автоматически с использованием единой информационной системы 
направляется Заказчику. Датой поступления Заказчику документа о приемке, подписанного 
Исполнителем, считается дата размещения в соответствии с настоящим пунктом такого 
документа в единой информационной системе в соответствии с часовой зоной, в которой 
расположен Заказчик. 

Исполнитель после подписания документа о приемке в течение 2(двух) рабочих дней 
предоставляет заказчику счет и счет-фактуру (при наличии) на бумажном носителе или по 
средствам ЭДО. 

3.3. В срок не позднее 5 (пяти) рабочих дней, следующих за днем поступления 
документа о приемке в соответствии с пунктом 3.2. настоящего контракта, Заказчик (за 
исключением случая создания приемочной комиссии) осуществляет одно из следующих 
действий: 

а) подписывает усиленной электронной подписью лица, имеющего право 
действовать от имени Заказчика, и размещает в единой информационной системе документ 
о приемке; 

б) формирует с использованием единой информационной системы, подписывает 
усиленной электронной подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, 
и размещает в единой информационной системе мотивированный отказ от подписания 
документа о приемке с указанием причин такого отказа 

3.4. В случае создания Заказчиком приемочной комиссии не позднее двадцати 
рабочих дней, следующих за днем поступления Заказчику документа о приемке в 
соответствии с пунктом 3.3. настоящего контракта: 

а) члены приемочной комиссии подписывают усиленными электронными подписями 
поступивший документ о приемке или формируют с использованием единой 
информационной системы, подписывают усиленными электронными подписями 
мотивированный отказ от подписания документа о приемке с указанием причин такого 
отказа. При этом если приемочная комиссия включает членов, не являющихся работниками 
Заказчика, допускается осуществлять подписание документа о приемке, составление 
мотивированного отказа от подписания документа о приемке, подписание такого отказа без 
использования усиленных электронных подписей и единой информационной системы; 

б) после подписания членами приемочной комиссии в соответствии с подпунктом 
"а" настоящего пункта контракта документа о приемке или мотивированного отказа от 
подписания документа о приемке Заказчик подписывает документ о приемке или 



мотивированный отказ от подписания документа о приемке усиленной электронной 
подписью лица, имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает их в единой 
информационной системе. Если члены приемочной комиссии в соответствии с подпунктом 
"а" настоящего пункта не использовали усиленные электронные подписи и единую 
информационную систему, Заказчик прилагает подписанные ими документы в форме 
электронных образов бумажных документов. 

3.5. Документ о приемке, мотивированный отказ от подписания документа о 
приемке не позднее одного часа с момента размещения в единой информационной системе 
в соответствии с подпунктами "а" и "б" пункта 3.3. контракта или подпунктом "б" пункта 
3.4. контракта направляются автоматически с использованием единой информационной 
системы Исполнителю. Датой поступления Исполнителю документа о приемке, 
мотивированного отказа от подписания документа о приемке считается дата размещения в 
соответствии с настоящим пунктом такого документа о приемке, мотивированного отказа в 
единой информационной системе в соответствии с часовой зоной, в которой расположен 
Исполнитель. 

3.6. В случае получения в соответствии с п. 3.5. контракта мотивированного 
отказа от подписания документа о приемке Исполнитель вправе устранить причины, 
указанные в таком мотивированном отказе, и направить Заказчику документ о приемке в 
порядке, предусмотренном настоящим разделом контракта. 

3.7. Датой приемки оказанной услуги считается дата размещения в единой 
информационной системе документа о приемке, подписанного Заказчиком. 

3.8. Внесение исправлений в документ о приемке, оформленный в соответствии с 
пунктами 3.1. – 3.7. контракта, осуществляется путем формирования, подписания 
усиленными электронными подписями лиц, имеющих право действовать от имени 
Исполнителя, Заказчика, и размещения в единой информационной системе исправленного 
документа о приемке. 

3.9. Устранение причин, указанных в мотивированном отказе осуществляется 
Исполнителем своими силами за свой счет. 

3.10. Устранение Исполнителем причин, указанных в мотивированном отказе, не 
освобождает его от уплаты неустойки, предусмотренной контрактом. 

3.11. Заказчик, принявший услугу без проверки, не лишается права ссылаться на 
недостатки услуги (явные недостатки), которые могли быть установлены при приемке. 

 
4. Взаимодействие Сторон 

 
4.1. Исполнитель обязан: 
4.1.1. Оказать в течение срока действия контракта услуги в соответствии с разделом 

1 Контракта. Доставку питания осуществлять в специальной таре (термосе).  
4.1.2. Обеспечить чистоту и соблюдение санэпидрежима пищеблока. 
4.1.3. Обеспечить строгое соблюдение правил приемки продуктов питания, 

требований кулинарной обработки пищевых продуктов, а также условий, сроков хранения 
и реализации скоропортящихся продуктов. 

4.1.4. Обеспечить приготовление горячего питания из продуктов, надлежащего 
качества срок годности которых, должен заканчиваться не ранее даты предполагаемого 
употребления. 

4.1.5. Осуществлять систематический лабораторный контроль за качеством сырья и 
полнотой вложения в готовые блюда собственной лабораторией или по контракту в 
аккредитованной лаборатории. 

4.1.6. Обеспечить надлежащее санитарное состояние производственных помещений, 
оборудования и инвентаря для приготовления пищи. 

4.1.7. Укомплектовать высококвалифицированными кадрами, в том числе поварами, 
прошедшими обучение. 

4.1.8. Следить за своевременным прохождением работниками столовых 
медицинских профилактических осмотров в соответствии с Инструкцией по проведению 



обязательных профилактических обследований лиц, поступающих на работу на 
предприятия общественного питания, и другими нормативными актами. 

4.1.9. Обеспечить плановые медицинские обследования и обучение персонала 
санитарному минимуму. Лиц без медицинских книжек, свидетельств об обучении 
санитарному минимуму, с истекшими сроками медицинских обследований до работы не 
допускать. 

4.1.10. По требованию Заказчика предоставить копии действующих лицензий 
(сертификатов), необходимых для оказания услуг. 

4.2. Заказчик обязан: 
4.2.1. Своевременно предоставлять Исполнителю заявку (смету) о количестве 

питающихся в течение месяца. 
4.2.2. Осуществлять контроль и надзор за ходом и качеством оказанных услуг, 

соблюдением сроков их выполнения и соответствием установленной Контрактом 
стоимости услуг не вмешиваясь при этом в оперативно-хозяйственную деятельность 
Исполнителя. 

4.2.3. Ежемесячно, не позднее 2-го числа следующего за отчетным месяцем, 
проводить сверку расчетов с Исполнителем. 

4.2.4. При обнаружении в ходе оказания услуг отступлений от условий выполнения 
обязательств по Контракту, которые могут ухудшить качество оказания услуг, или иных 
недостатков, немедленно заявить об этом Исполнителю в письменной форме (составив акт 
выявленных нарушений), а также назначить срок их устранения. 

4.2.5. По окончании оказания Исполнителем услуг принять участие в приемке их 
результата в соответствии с условиями настоящего Контракта по результатам экспертизы 
выполнения условий Контракта. 

4.2.6. Осуществлять оплату оказанных Исполнителем услуг на условиях настоящего 
Контракта. 

4.2.5. Письменно извещать Исполнителя об изменениях бухгалтерских реквизитов, 
наименований, адресов и ответственных лиц Заказчика. 

4.2.7. В любое время осуществлять контроль за соблюдением Исполнителем условий 
настоящего контракта, условий хранения продуктов питания и приготовления пищи с 
привлечением уполномоченных органов. 

4.3. Исполнитель вправе: 
4.3.1. Требовать от Заказчика надлежащего исполнения обязательств в соответствии  

с условиями Контракта. 
4.3.2. Требовать от Заказчика своевременной оплаты оказанных и принятых Услуг 

Заказчиком в порядке и на условиях, предусмотренных Контрактом; 
4.3.3. Принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта  

в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации и в соответствии  
с положениями статьи 95 ФЗ № 44. 

4.3.4. Требовать возмещения убытков, уплаты неустоек (штрафов, пеней) в 
соответствии с разделом 6 Контракта. 

4.3.5. По согласованию с Заказчиком (путем заключения дополнительного 
соглашения) оказать Услуги, качество, технические и функциональные характеристики 
которых являются улучшенными по сравнению с качеством и соответствующими 
техническими  
и функциональными характеристиками, указанными в Контракте (за исключением случаев, 
которые предусмотрены нормативными правовыми актами, принятыми в соответствии  
с частью 6 статьи 14 ФЗ № 44). 

4.3.8. По согласованию с Заказчиком досрочно оказать Услуги. 
4.4. Заказчик вправе: 
4.4.1. Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств по Контракту. 
4.4.2. Требовать от Исполнителя своевременного устранения нарушений, выявленных 

как в ходе приемки, так и в течение срока годности. 
4.4.3. Проверять ход и качество выполнения Исполнителем условий Контракта. 



4.4.4. Требовать возмещения убытков в соответствии с разделом 6 Контракта, 
причиненных по вине Исполнителя. 

4.4.5. Предложить увеличить или уменьшить в процессе исполнения Контракта объем 
оказываемых Услуг, предусмотренных Контрактом, не более чем на десять процентов  
в порядке и на условиях, установленных ФЗ № 44. 

4.4.6. Отказаться от приемки и оплаты Услуг, не соответствующих условиям 
Контракта. 

4.4.7. Принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации и в соответствии с 
положениями статьи 95 ФЗ № 44. 

4.4.8. До принятия решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта 
провести экспертизу результатов оказанных Услуг с привлечением экспертов, экспертных 
организаций, выбор которых осуществляется в соответствии с ФЗ № 44. 
 

5. Качество услуг, обеспечение гарантийных обязательств 
 

5.1. Исполнитель гарантирует качество оказываемых Услуг и их соответствие 
требованиям действующего законодательства Российской Федерации, в том числе 
требованиям государственных стандартов, норм, правил, технических регламентов, 
регулирующих вопросы, связанные с оказанием данного вида Услуг.  

5.2. Исполнитель обязан обеспечить соответствие оказываемых Услуг установленным 
Заказчиком требованиям. Гарантия качества распространяется на все услуги, оказанные 
Исполнителем. 

5.3. В случае существенных нарушений требований к оказываемым Услугам 
(обнаружения неустранимых недостатков, которые не могут быть устранены без 
несоразмерных расходов или затрат времени, или выявляются неоднократно, либо 
проявляются вновь после их устранения, и других подобных недостатков, а также оказания 
Услуг Исполнителем не в полном объеме), Заказчик вправе по своему выбору: 

- потребовать от Исполнителя повторного оказания Услуг за свой счет в сроки, 
установленные Заказчиком; 

- потребовать от Исполнителя оказание Услуг в объеме, соответствующем 
требованиям Заказчика; 

- потребовать соразмерного уменьшения установленной за услугу цены; 
- возмещения своих расходов на устранение недостатков, если Заказчик за свой счет 

устранил обнаруженные недостатки. 
5.4. Обеспечение гарантийных обязательств не устанавливается.  

         5.5. Исполнитель обязуется по заданию Заказчика оказать услуги по организации 
выездного ежедневного горячего питания для инвалидов трудоспособного возраста и детей-
инвалидов в объеме, установленном в соответствии с Приложениями №1-10 к настоящему 
контракту. 
  5.6. Исполнитель гарантирует, что качество приготовленной пищи соответствует 
действующим требованиям и нормам, установленным нормативно-технической 
документацией. 
 5.7. Исполнитель в процессе оказания услуг по организации питания должен иметь: 
оригинал действующего заключения  Ропотребнадзора на складские помещения, оригинал 
действующего ветеринарного регистрационного удостоверения на складские помещения, 
если предметом контракта является поставка продукции животноводства, а также 
действующие договоры на дезинфекцию, дезинсекцию, дератизацию. 
 5.8 Исполнитель в процессе оказания услуг по организации питания должен 
использовать: 

- работающее холодильное оборудование для хранения пищевых продуктов,  
требующих охлаждения; 



- складские помещения, достаточные для хранения пищевых продуктов для 
товарных групп и обеспечения соответствующих условий хранения в течение всего срока 
годности пищевых продуктов;  

- транспортные средства для перевозки пищевых продуктов. 
 5.9. Исполнитель должен организовать в течение срока действия контракта горячее 
питание в учреждении Заказчика в соответствии с меню, разработанным и согласованным в 
установленном порядке. 
 5.10. Исполнитель должен иметь помещение, находящееся в собственности или по 
контракту аренды (срок аренды до 31.12.2026 г.), в котором должны быть: складские 
помещения оснащенным холодильным оборудованием, помещение для приготовления 
пищи. 
 5.11. Не допускается поставлять продукты, полученные из генетически 
модифицированных источников. 
 5.12. Приготовление горячего питания должно осуществляться из продуктов, на 
которые имеются декларации о соответствии, а также срок годности которых, должен 
заканчиваться не ранее даты предполагаемого употребления. 
 5.13. Должно обеспечиваться строгое соблюдение правил приемки поступающих 
полуфабрикатов и сырья, требований кулинарной обработки пищевых продуктов, а также 
условий и сроков хранения и реализации скоропортящихся продуктов. 
 5.14. Должно обеспечиваться надлежащее санитарное состояние производственных 
помещений оборудования и инвентаря для приготовления пищи. 
 5.15. Исполнитель обязан проводить производственный лабораторный контроль за 
качеством и безопасностью поставляемого питания: 

- для контроля приготовленных блюд отбираются суточные пробы, отобранные 
суточные пробы сохраняют не менее 48 часов в специальном холодильнике или в 
специально отведенном месте холодильника при температуре +2 - +6°С. 

- на калорийность рациона - два раза в год; 
- на бактериальные показатели готовой пищи по одной пробе ежеквартально. 

 5.16. Исполнитель обязан согласовать с Роспотребнадзором программу 
производственного контроля. 
 5.17. Пища должна готовиться по сборникам рецептур, действующим в системе 
общественного питания. 
 5.18. Осуществлять систематический лабораторный контроль за качеством сырья и 
полнотой вложения в готовые блюда собственной лабораторией или по контракту в 
аккредитованной лабораторией. 
 5.19. Отпуск готовой продукции должен сопровождаться документами: меню, 
дневными заборными листами на каждое отделение учреждения отдельно. 
 5.20. Обеспечить плановые медицинские обследования и обучение персонала 
санитарному минимуму. Лиц без медицинских книжек, свидетельств об обучении 
санитарному минимуму, с истекшими сроками медицинских обследований до работы не 
допускать. 
 5.21. Исполнитель должен предоставлять пробную порцию для контроля и 
органолептической оценки качества поставляемой продукции бракеражной комиссией.  

Пробная порция поставляется дополнительно к общему объему рационов горячего 
питания, отдельно для детского и взрослого отделений. Объем пробной порции составляет 
не менее 100гр для салатов, первых, третьих блюд и гарниров, порционные блюда 
поставляются в полном объеме. 
 5.22. Допускается замена дневных рационов питания в пределах одной и той же 
недели по принципу «день на день», но только при условии, если это не приводит к 
повторам одинаковых блюд в смежные дни (или включению на следующий день блюда, 
которое можно изготовить с использованием блюда из рациона питания предыдущего дня). 
 5.23. Заказчик согласовывает с Исполнителем за 1 (один) рабочий день до начала 
оказания услуг возрастную категорию Получателей социальных услуг (детей). 



 5.24. Заказчик согласовывает с Исполнителем за 1 (один) рабочий день до начала 
оказания услуг количество питающихся, которое может быть изменено по уважительным 
причинам.  
 5.25. Исполнитель организовывает доставку ежедневного горячего питания в 
специальной таре-термосе. По предварительной заявке заказчика доставка ежедневного 
горячего питания может осуществляться в индивидуальных ланч-боксах. 
 5.26. Меню рационов горячего питания должно отвечать: 
 - требованиям о сбалансированности по основным пищевым веществам (белкам, жирам, 
углеводам); 
- требованиям о соблюдении Организатором питания меню в соответствии с приложениями 
№1-6 к контракту; 
- энергетической ценности каждого блюда и рациона в целом, действующего в системе 
общественного питания нормативно-технического документа («Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий»), номеру рецептуры, стоимости блюда. 

5.27. Ежедневное горячее питание для инвалидов трудоспособного возраста и детей-
инвалидов находящихся на отделениях временного проживания и дневного пребывания 
должно включать в себя: 

Холодные закуски: салаты, винегреты, малосольные сорта сельди.  
Супы:  на мясном бульоне, вегетарианские, овощные (щи, борщи, свекольники), 

крупяные. 
Вторые горячие блюда: из мяса, птицы, рыбы, кролика нежирных сортов 

преимущественно в отварном (можно с последующим обжариванием) и запеченном виде, а 
также рубленые изделия (котлеты, шницели, фрикадельки и т.д.), блюда из творога,  

Гарниры:  из круп, макаронных изделий, овощей; 
Фрукты:  свежие, в виде пюре, суфле.  
Из молочных продуктов, особенно кисломолочных: кефир, простокваша, 

ацидофилин, ряженка, фруктовый йогурт. 
Напитки: некрепкий чай, кофе с молоком, овощные, ягодные, фруктовые соки, 

морсы. 
Состав блюд, необходимый для включения в меню для взрослых: 

Завтрак Обед Полдник Ужин 

Горячее блюдо  
(каша, запеканка, 

творожные, яичные 
блюда) 

Холодная закуска 
Кисломолочные 

изделия или 
напиток 

2-ое блюдо 
(мясное/рыбное) с 

гарниром 

Горячий напиток 1-ое блюдо (суп) фрукты Напиток 

Хлеб. 
Булка или выпечные 

изделия 

2-ое блюдо (мясное/ 
рыбное) с гарниром Выпечные, 

кондитерские 
изделия, 

творожные 
изделия 

Хлеб, выпечка. Напиток 

Хлеб. Булка или 
выпечные изделия 

Процент от нормы рациона (100%) 

30% 40% 10% 20% 

 
Состав блюд, необходимый для включения в меню для детей: 

Завтрак, второй завтрак Обед Полдник 



Горячее блюдо (каша, 
запеканка, творожные, 

яичные блюда) 
Холодная закуска Кисломолочные изделия 

или напиток 

Горячий напиток 1-ое блюдо (суп) Выпечные, кондитерские 
изделия, творожные 

изделия Булка или выпечные 
изделия 

2-ое блюдо (мясное/рыбное) с 
гарниром 

Фрукты Напиток  

 Хлеб. Булка или выпечные 
изделия  

Процент от нормы рациона (100%), (20% ужин) 

30% 40% 10% 
5.28. Заказчик обеспечивает: 
 - обеденный зал столовой посудой, столовыми приборами; 
 - моющими и дезинфицирующими средствами;  
 - сотрудников санитарной одеждой; 
 - уборку помещений столовой, сбор и вывоз мусора (пищевых отходов) своими 

силами. 
5.29. Организатор питания должен предоставить на согласование с Заказчиком в 

течение 5 рабочих дней с момента подписания контракта технико-технологические карты 
блюд. Один экземпляр технико-технологических карт блюд предается Заказчику на 
бумажном носителе. 

5.30. На каждый день питания Организатор питания обязан представлять ежедневное 
меню, составленное по установленной форме и содержащее в соответствии с Правилами 
оказания услуг общественного питания (Постановление Правительства Российской 
Федерации от 16.08.1997 №1036 «Об утверждении правил оказания услуг общественного 
питания») следующую информацию:  

- наименование предлагаемых блюд (должно соответствовать наименованиям, 
указанным в цикличном меню и наименованиям, указанным в технологической карте); 

- сведения о весе (объеме) порций готовых блюд; 
- сведения о пищевой ценности продукции общественного питания (калорийности, 

содержании белков, жиров, углеводов; 
Ежедневное меню должно быть утверждено руководителем исполнителя контракта и 

согласовано руководителем учреждения.  
 5.31. Пищевые продукты, используемые для производства блюд и кулинарных 
изделий, по наименованиям, качественным, потребительским и функциональным 
характеристикам должны соответствовать Ассортиментному перечню. (Приложение № 9 к 
контракту). 
 5.32. Все оказываемые услуги должны соответствовать действующим требованиям и 
нормам, указанным в нижеперечисленных нормативных документах: 
− Федеральный Закон РФ «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 N2300-1; 
− Федеральный Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 
30.03.1999 №52-ФЗ; 
− Федеральный Закон РФ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.2000 
№29-ФЗ; 
− Федеральный Закон РФ «О ветеринарии» от 14.05.1993 N4979-1; 
− постановление Правительства РФ от 21.09.2020 № 1515 «Об утверждении Правил 
оказания услуг общественного питания»;  
− Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 
15.02.2002 №12 «Об утверждении Методических рекомендаций по организации питания в 



учреждениях (отделениях) социального обслуживания граждан пожилого возраста и 
инвалидов»; 
− Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 
25.12.2003 №90 «Об утверждении методических рекомендаций по организации 
диетического (лечебного) питания в государственных (муниципальных) учреждениях 
социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»; 
Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 29.12.2014 №1284 «Об утверждении 
норм питания в организациях социального обслуживания населения Санкт-Петербурга» 
− СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности 
пищевых продуктов»; 
− СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям 
хранения пищевых продуктов»; 
− СанПиН 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за 
соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемиологических 
(профилактических) мероприятий»; 
− СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 
хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 
оказание услуг»; 
− ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие 
требования»; 
− ГОСТ 30390-2013 "Межгосударственный стандарт. Услуги общественного питания. 
Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия"; 
− ГОСТ 30389-2013 "Межгосударственный стандарт. Услуги общественного питания. 
Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования"; 
− ГОСТ 30524-2013 Межгосударственный стандарт. Услуги общественного питания. 
Требования к персоналу"; 
− ГОСТ 31986-2012 Межгосударственный стандарт. Услуги общественного питания. Метод 
органолептической оценки качества продукции общественного питания"; 
− ГОСТ 31988-2012 «Услуги общественного питания. Метод расчета отходов и потерь 
сырья и пищевых продуктов при производстве продукции общественного питания» (с 
01.01.2010); 
− Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 034/2013 О БЕЗОПАСНОСТИ МЯСА 
И МЯСНОЙ ПРОДУКЦИИ; 
− Технический регламент Таможенного союза ТР ТС 033/2013 О БЕЗОПАСНОСТИ 
МОЛОКА И МОЛОЧНОЙ ПРОДУКЦИИ; 
− Технический регламент Таможенного союза  ТР ТС 023/2011 на соковую продукцию из 
фруктов и овощей; 
− Технический регламент Таможенного союза от 09.12.2011 № 021/2011 «О безопасности 
пищевой продукции»;   
− Технический регламент Таможенного союза от 16.08.2011 № 005/2011 «О безопасности 
упаковки»;  
− Технический регламент Таможенного союза от 09.12.2011 № 022/2011 «Пищевая 
продукция в части ее маркировки»; 
− Технический регламент Таможенного союза от 20.07.2012 № 029/2012 «Требования 
безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных 
средств»; 
− Технический регламент Таможенного союза от 23.09.2011 № 007/2011 «О безопасности 
продукции, предназначенной для детей и подростков»; 
− Технический регламент Таможенного союза от 15.06.2012 № 027/2012 «О безопасности 
отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического 
лечебного и диетического профилактического питания». 
2.3. Технологические нормативы: 



− Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 
часть 1 – М.; Хлебпродинформ, 1996 г.; 
− Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 
часть 2 – М.; Хлебпродинформ, 1997 г.; 
− Сборник рецептур блюд для диетического питания, М.; Хлебпродинформ, 2002 г.; 
− Сборник рецептур блюд на торты, пирожные, кексы, рулеты, печенье, пряники, коврижки 
и сдобные булочки, М.; Хлебпродинформ, 2000 г.; 
− Сборник нормативных и технических документов, регламентирующих производство 
кулинарной продукции, М.; Хлебпродинформ, 2003 г.; 
− Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в 
учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб: Речь, 2010; 
− Сборник нормативных и технических документов, регламентирующих производство 
кулинарной продукции, М.; Хлебпродинформ, 2003 г.; 
− Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в 
учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб: Речь, 2010г.,  
а также другие нормативные и технические документы, регламентирующие производство 
кулинарной продукции. 
 5.33. Исполнитель несет ответственность за качество приготовленной пищи в 
соответствии с технологией приготовления. За нарушение санитарных и технологических 
режимов, приведшее к приготовлению некачественной пищи Организатор питания 
обязуется возместить Заказчику причиненные убытки. Кроме того, Исполнитель обязуется 
возместить в полном объеме вред, причиненный жизни и/или здоровью вследствие 
недостатков приготовленной пищи, а также недостатков выполняемых работ в рамках 
организации питания по Договору, в части их качества и безопасности.  
 5.34. В случае  если употребление приготовленной организатором питания пищи 
привело к возникновению заболевания, отравления или смерти человека, должностные 
лица Организатора питания могут быть привлечены в установленном порядке к 
ответственности в соответствии с действующим законодательством РФ. 
 5.35. Исполнитель должен быть зарегистрирован и работать в системе ФГИС 
«Меркурий». 
 5.36. Исполнитель должен предоставить на согласование с Заказчиком в течение 5 
рабочих дней с момента подписания контракта технико-технологические карты блюд. Один 
экземпляр технико-технологических карт блюд предается Заказчику на бумажном 
носителе. 

 
6. Ответственность Сторон  

 
6.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

настоящего Контракта в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
условиями настоящего Контракта.  

6.2. В случае неисполнения Исполнителем условий настоящего Контракта Заказчик 
вправе обратиться в суд с требованием о расторжении настоящего Контракта.  

6.3. В случае полного (частичного) неисполнения условий настоящего Контракта 
одной из Сторон эта Сторона обязана возместить другой Стороне причиненные убытки.  

6.4. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем 
обязательства, предусмотренного Контрактом, начиная со дня, следующего после дня 
истечения установленного Контрактом срока исполнения обязательства, и устанавливается 
Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки 
Центрального банка Российской Федерации от цены Контракта, уменьшенной на сумму, 
пропорциональную объему обязательств, предусмотренных Контрактом и фактически 
исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством Российской 
Федерации установлен иной порядок начисления пени. 

6.5. Штрафы начисляются за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки 



исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), 
предусмотренных Контрактом. Размер штрафа устанавливается в порядке, установленном 
Правительством Российской Федерации.  

За исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен 
иной порядок начисления штрафов, за каждый факт неисполнения или ненадлежащего 
исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, заключенным по 
результатам определения Исполнителем в соответствии с пунктом 1 части 1 статьи 30 
Закона, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного 
обязательства), предусмотренных Контрактом, размер штрафа устанавливается в размере 1 
процента цены Контракта (этапа), но не более 5 тыс. рублей и не менее 1 тыс. рублей. 

7.6. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем 
обязательства, предусмотренного Контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, 
размер штрафа устанавливается в следующем порядке: 

- 1 000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей; 
- 5 000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно). 
6.7. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных 

Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения 
Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Исполнителем вправе 
потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день 
просрочки исполнения обязательства, предусмотренного Контрактом, начиная со дня, 
следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения 
обязательства. Такая пеня устанавливается Контрактом в размере одной трехсотой 
действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской 
Федерации от не уплаченной в срок суммы.  

6.8. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных 
Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных 
Контрактом, размер штрафа устанавливается контрактом в порядке, установленном 
Правительством Российской Федерации, и составляет: 

- 1 000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно); 
- 5 000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно). 
Заказчик не несет ответственности за просрочку исполнения обязательств по оплате в 

случае предоставления Исполнителем документов, предусмотренных Контрактом для 
оплаты, позднее седьмого декабря. 

6.9. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее 
исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, не может 
превышать цену Контракта. 

6.10. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком 
обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

6.11. Размеры штрафов определяются в соответствии с постановлением 
Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042 «Об утверждении Правил 
определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения 
заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, 
исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки 
исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем), о 
внесении изменений в постановление Правительства Российской Федерации от 15 мая 2017 
г. № 570 и признании утратившим силу постановления Правительства Российской 
Федерации от 25 ноября 2013 г. № 1063» (далее - постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042) . 

В случае если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок 
начисления штрафа, чем порядок, предусмотренный постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042, размер такого штрафа и порядок его 
начисления устанавливается в соответствии с законодательством Российской Федерации. 



6.12. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что 
неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного 
Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны. 

6.13. Уплата неустойки не освобождает Стороны от выполнения своих обязательств 
по Контракту. 

 
7. Обеспечение исполнение Контракта  

 
7.1. Исполнитель до заключения Контракта предоставляет Заказчику обеспечение 

исполнения Контракта в размере 10 % от цены Контракта. 
7.2. В случае если предложенная Исполнителем цена контракта на двадцать пять и 

более процентов ниже начальной (максимальной) цены контракта, Исполнитель 
предоставляет обеспечение исполнения Контракта с учетом положений статьи 37 Закона. 

7.3. Исполнение Контракта обеспечивается предоставлением независимой гарантии, 
соответствующей требованиям статьи 45 ФЗ № 44, или внесением денежных средств  
на указанный Заказчиком счет, на котором в соответствии с законодательством Российской 
Федерации учитываются операции со средствами, поступающими Заказчику. 

Способ обеспечения исполнения Контракта, срок действия независимой гарантии 
определяются Исполнителем самостоятельно. При этом срок действия независимой 
гарантии должен превышать предусмотренный Контрактом срок исполнения обязательств, 
которые должны быть обеспечены такой независимой гарантией, не менее чем на один 
месяц, в том числе в случае его изменения в соответствии со статьей 95 ФЗ № 44. 

7.4. Денежные средства, внесенные Исполнителем в качестве обеспечения исполнения 
Контракта (если такая форма обеспечения исполнения Контракта применяется 
Исполнителем), в том числе части этих денежных средств в случае уменьшения размера 
обеспечения исполнения Контракта в соответствии с частями 7, 7.1 и 7.2 статьи 96 ФЗ № 
44, возвращаются Исполнителю в течение 15 рабочих дней с даты исполнения 
Исполнителем своих обязательств, предусмотренных Контрактом. 

7.5. В ходе исполнения Контракта Исполнитель вправе изменить способ обеспечения 
исполнения Контракта и (или) предоставить Заказчику взамен ранее предоставленного 
обеспечения исполнения Контракта новое обеспечение исполнения Контракта, размер 
которого может быть уменьшен в порядке и случаях, которые предусмотрены частями 7.2  
и 7.3 статьи 96 ФЗ № 44. 

7.6. Размер обеспечения исполнения Контракта уменьшается посредством 
направления Заказчиком информации об исполнении Исполнителем обязательств по 
оказанию Услуг и стоимости исполненных обязательств для включения в соответствующий 
реестр контрактов, предусмотренный статьей 103 ФЗ № 44. Уменьшение размера 
обеспечения исполнения Контракта производится пропорционально стоимости 
исполненных обязательств, приемка и оплата которых осуществлены в порядке и сроки, 
которые предусмотрены Контрактом. 

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем 
предоставления независимой гарантии, требование Заказчика об уплате денежных сумм по 
этой гарантии может быть предъявлено в размере не более размера обеспечения 
исполнения Контракта, рассчитанного Заказчиком на основании информации об 
исполнении Контракта, размещенной в соответствующем реестре контрактов. 

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем внесения 
денежных средств на счет, указанный Заказчиком, по заявлению Исполнителя ему 
возвращаются Заказчиком в установленный в соответствии с частью 27 статьи 34 ФЗ № 44 
Контрактом срок денежные средства в сумме, на которую уменьшен размер обеспечения 
исполнения Контракта, рассчитанный Заказчиком на основании информации об 
исполнении Контракта, размещенной в соответствующем реестре контрактов. 

7.8. Предусмотренное пунктами 7.5 и 7.6 Контракта уменьшение размера обеспечения 
исполнения Контракта осуществляется при условии отсутствия неисполненных 
Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, пеней), предъявленных 
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Заказчиком в соответствии с ФЗ № 44 и условиями Контракта, а также приемки Заказчиком 
оказанных Услуг. Такое уменьшение не допускается в случаях, определенных 
Правительством Российской Федерации в целях обеспечения обороноспособности и 
безопасности государства, защиты здоровья, прав и законных интересов граждан 
Российской Федерации. 

7.9. В случае отзыва в соответствии с законодательством Российской Федерации у 
банка, предоставившего независимую гарантию в качестве обеспечения исполнения 
настоящего Контракта (если такая форма обеспечения исполнения настоящего Контракта 
применяется Исполнителем), лицензии на осуществление банковских операций 
Исполнитель обязан предоставить новое обеспечение исполнения настоящего Контракта в 
срок не позднее одного месяца со дня надлежащего уведомления Заказчиком Исполнителя 
о необходимости предоставить соответствующее обеспечение. Размер такого обеспечения 
может быть уменьшен в порядке и случаях, которые предусмотрены частями 7, 7.1, 7.2 и 
7.3 статьи 96 Закона.  

За каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, 
предусмотренного настоящим пунктом Контракта, начисляется пеня в размере, 
определенном в порядке, установленном пунктом 6.4 Контракта. 

7.10. В случае предоставления нового обеспечения исполнения Контракта в 
соответствии с пунктами 7.5 и 7.9 Контракта возврат независимой гарантии Заказчиком 
гаранту, предоставившему указанную независимую гарантию, не осуществляется, 
взыскание по ней не производится. 

7.11. Независимая гарантия, предоставленная в качестве обеспечения исполнения 
Контракта, должна содержать условие об обязанности гаранта уплатить Заказчику 
(бенефициару) денежную сумму по независимой гарантии не позднее десяти рабочих дней  
со дня, следующего за днем получения гарантом требования Заказчика (бенефициара), 
соответствующего условиям такой независимой гарантии, при отсутствии 
предусмотренных Гражданским кодексом Российской Федерации оснований для отказа в 
удовлетворении этого требования. 

7.12. В случае если обеспечением исполнения Контракта является внесение денежных 
средств на указанный Заказчиком счет, Заказчик при неисполнении или ненадлежащем 
исполнении Исполнителем любого из обязательств по Контракту вправе удержать 
денежные средства. 

7.13. В случае если обеспечением исполнения Контракта является независимая 
гарантия, Заказчик при неисполнении или ненадлежащем исполнении Исполнителем 
любого из обязательств по Контракту вправе потребовать у гаранта уплаты денежной 
суммы. 

7.14. Исключение банка из перечня, предусмотренного частью 1.2 статьи 45 ФЗ № 44, 
региональной гарантийной организации из перечня, предусмотренного частью 1.7 статьи 45 
ФЗ № 44, не прекращает действия выданных гарантом и принятых Заказчиком независимых 
гарантий и не освобождает гаранта от ответственности за неисполнение либо 
ненадлежащее исполнение условий таких независимых гарантий. 

 
8. Банковское сопровождение Контракта и (или) 

Казначейское сопровождение средств в валюте Российской Федерации, 
предоставление которых осуществляется с последующим подтверждением  

их использования в соответствии с условиями и (или) целями предоставления 
указанных средств (казначейское сопровождение) 

 
8.1. Банковское и (или) казначейское сопровождение Контракта не предусмотрено. 
 

 
 
 
 



9. Обстоятельства непреодолимой силы 
 

9.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное 
неисполнение своих обязательств по Контракту, если их неисполнение явилось следствием 
обстоятельств непреодолимой силы. 

9.2. Под обстоятельствами непреодолимой силы понимают такие обстоятельства, 
которые возникли после заключения Контракта в результате непредвиденных и 
непредотвратимых событий, неподвластных Сторонам, включая, но, не ограничиваясь: 
пожар, наводнение, землетрясение, другие стихийные бедствия, запрещение властей, 
террористический акт при условии, что эти обстоятельства оказывают воздействие на 
выполнение обязательств по Контракту и подтверждены соответствующими 
уполномоченными органами. 

9.3. Сторона, у которой возникли обстоятельства непреодолимой силы, обязана  
в течение 2 (Двух) дней письменно информировать другую Сторону о случившемся и его 
причинах с приложением документов, удостоверяющих факт наступления обстоятельств 
непреодолимой силы, а также предпринять все возможные меры для надлежащего 
выполнения своих обязательств по Контракту. 

9.4. В случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы Стороны вправе 
расторгнуть Контракт, и в этом случае ни одна из Сторон не вправе требовать возмещения 
убытков. 

9.5. Если, по мнению Сторон, исполнение Контракта может быть продолжено в 
порядке, действовавшем до возникновения обстоятельств непреодолимой силы, то срок 
исполнения обязательств по Контракту продлевается соразмерно времени, которое 
необходимо для учета действия этих обстоятельств и их последствий. 

9.6. Подтверждением наличия обстоятельств непреодолимой силы и их 
продолжительности является письменное свидетельство уполномоченных органов или 
уполномоченных организаций. 

 
10. Рассмотрение и разрешение споров 

 
10.1. Все споры, возникающие из Контракта, Стороны могут разрешать путем 

переговоров. 
10.2. Все споры, возникающие из Контракта, подлежат передаче на разрешение 

Арбитражному суду города Санкт-Петербурга и Ленинградской области в соответствии  
с действующим законодательством Российской Федерации и Контрактом. 

10.3. До передачи спора на разрешение Арбитражного суда города Санкт-Петербурга  
и Ленинградской области Стороны принимают предусмотренные настоящим разделом 
меры по досудебному урегулированию спора, за исключением дел, для которых согласно 
части 5 статьи 4 Арбитражного процессуального кодекса Российской Федерации принятие 
сторонами мер по досудебному урегулированию не является обязательным. 

10.4. Претензии должны быть направлены одной Стороной другой Стороне в порядке, 
предусмотренном пунктом 14.4 Контракта. 

10.5. Сторона должна дать ответ на претензию по существу в срок не позднее 10 дней 
с даты получения претензии. 

10.6. В претензии должны быть указаны: наименование, почтовый адрес и реквизиты 
Стороны, предъявившей претензию; наименование, почтовый адрес и реквизиты Стороны, 
которой предъявлена претензия; обстоятельства, являющиеся основанием для 
предъявления претензии, со ссылками на соответствующие пункты Контракта и (или) 
нормативные правовые акты; требования; информацию о мерах, которые будут 
осуществлены в случае отклонения претензии (приостановка исполнения обязательств, 
передача спора на разрешение суда и т.д.); дату и регистрационный номер претензии; 
подпись уполномоченного лица; перечень прилагаемых документов. 

10.7. Если требования в претензии подлежат денежной оценке, в претензии 
указывается истребуемая денежная сумма и ее полный и обоснованный расчет. 



10.8. В подтверждение заявленных требований к претензии должны быть приложены 
надлежащим образом оформленные и заверенные необходимые документы, которые 
отсутствуют у Стороны-адресата, их копии либо выписки из них. 

10.9. В претензии могут быть указаны иные сведения, которые, по мнению Стороны, 
предъявившей претензию, будут способствовать более быстрому и правильному  
ее рассмотрению, объективному урегулированию спора. 

10.10. При отклонении претензии полностью или частично либо неполучении ответа  
в установленные для ее рассмотрения сроки, либо неисполнении требований по претензии  
в установленные для их исполнения сроки, Сторона, предъявившая претензию, вправе 
после наступления любого из указанных событий передать спор на разрешение в 
Арбитражный суд города Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

 
11. Срок действия и порядок изменения, расторжения Контракта.  

Срок исполнения Контракта 
 

11.1. Контракт вступает в силу с даты его заключения обеими Сторонами и действует  
до 31 декабря 2026 г., а в части неисполненных обязательств - до полного их исполнения 
Сторонами. Окончание срока действия Контракта не влечет прекращения неисполненных 
обязательств Сторон по Контракту. 

11.2. Информация о Контракте подлежит включению в реестр контрактов, 
заключенных заказчиками. 

11.3. Изменение условий Контракта при его исполнении не допускается, за 
исключением случаев, предусмотренных ФЗ № 44. 

11.4. Предусмотренные частью 1 статьи 95 ФЗ № 44 изменения осуществляются при 
условии предоставления Исполнителем в соответствии с ФЗ № 44 обеспечения исполнения 
контракта, если такие изменения влекут возникновение новых обязательств Исполнителя,  
не обеспеченных ранее предоставленным обеспечением исполнения контракта, и если при 
определении исполнителя требование обеспечения исполнения контракта установлено  
в соответствии со статьей 96 ФЗ № 44. При этом: 

1) размер обеспечения может быть уменьшен в порядке и случаях, предусмотренных 
частями 7 - 7.3 статьи 96 ФЗ № 44; 

2) обеспечение исполнения Контракта может быть предоставлено путем внесения 
соответствующих изменений в условия ранее предоставленной Заказчику независимой 
гарантии; 

3) если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем предоставления 
новой независимой гарантии, возврат Заказчиком ранее предоставленной ему независимой 
гарантии предоставившему ее гаранту не осуществляется, взыскание по ней не 
производится, Заказчик признается отказавшимся от своих прав по ранее предоставленной 
независимой гарантии, обязательство гаранта перед Заказчиком по ранее предоставленной 
независимой гарантии прекращается с момента выдачи новой независимой гарантии; 

4) если при увеличении в соответствии со статьей 95 ФЗ № 44 цены Контракта 
обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем внесения денежных средств, 
Исполнитель вносит на счет, на котором в соответствии с законодательством Российской 
Федерации учитываются операции со средствами, поступающими Заказчику, денежные 
средства в размере, пропорциональном стоимости новых обязательств Исполнителя. 

11.5. По соглашению сторон возможно изменение условий контракта (размера и (или) 
сроков оплаты и (или) объема товаров, работ, услуг) в случаях, предусмотренных пунктом 
5 статьи 78.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации. 

11.6. Изменения и дополнения по основаниям, предусмотренным Контрактом, 
вносятся по соглашению Сторон, которое оформляется соответствующим дополнительным 
соглашением и является неотъемлемой частью Контракта. 

11.7. Расторжение Контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда,  
в случае одностороннего отказа Стороны от исполнения Контракта в соответствии  
с гражданским законодательством Российской Федерации. При этом факт подписания 



Сторонами соглашения о расторжении Контракта не освобождает Стороны от обязанностей 
урегулирования взаимных расчетов. 

11.8. Стороны вправе отказаться от исполнения Контракта в одностороннем порядке  
в соответствии с положениями частей 8 - 11, 13 - 19, 21 - 23 статьи 95 ФЗ № 44. 

11.9. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения 
Контракта по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской 
Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств. 

11.10. В случае принятия Заказчиком решения об одностороннем отказе от 
исполнения Контракта такое решение направляется Исполнителю и размещается в единой 
информационной системе в сфере закупок в порядке, установленном частью 12.1 статьи 95  
ФЗ № 44. 

11.11. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Контракта вступает  
в силу, и Контракт считается расторгнутым через 10 (десять) дней с даты надлежащего 
уведомления Заказчиком Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения Контракта. 

11.12. Заказчик не позднее двух рабочих дней, следующих за днем вступления в силу 
решения Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Контракта в связи  
с неисполнением или ненадлежащим исполнением Исполнителем обязательств, 
предусмотренных Контрактом, направляет в соответствии с порядком, предусмотренным 
пунктом 1 части 10 статьи 104 ФЗ № 44, обращение о включении информации о 
Исполнителе  
в реестр недобросовестных поставщиков (подрядчиков, исполнителей). 

11.13. Заказчик обязан отменить не вступившее в силу решение об одностороннем 
отказе от исполнения Контракта, если в течение десятидневного срока с даты надлежащего 
уведомления Исполнителя о принятом решении об одностороннем отказе от исполнения 
Контракта устранено нарушение условий Контракта, послужившее основанием для 
принятия указанного решения, а также Заказчику компенсированы затраты на проведение 
экспертизы, предусмотрено пунктом 4.4.8 Контракта.  

Данное правило не применяется в случае повторного нарушения Исполнителем 
условий Контракта, которые в соответствии с гражданским законодательством являются 
основанием для одностороннего отказа Заказчика от исполнения Контракта.  

В случае отмены Заказчиком в соответствии с ФЗ № 44 не вступившего в силу 
решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта, размещенного в единой 
информационной системе в соответствии с частью 12.1 статьи 95 ФЗ № 44, Заказчик не 
позднее одного дня, следующего за днем такой отмены, формирует с использованием 
единой информационной системы извещение об отмене решения об одностороннем отказе 
от исполнения Контракта, подписывает его усиленной электронной подписью лица, 
имеющего право действовать от имени Заказчика, и размещает такое извещение в единой 
информационной системе. 

11.14. Исполнитель вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения 
Контракта по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской 
Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств. 

11.15. В случае принятия Исполнителем решения об одностороннем отказе  
от исполнения Контракта такое решение направляется Заказчику и размещается в единой 
информационной системе в сфере закупок в порядке, установленном частью 20.1 статьи 95  
ФЗ № 44. 

11.16. Решение Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения Контракта 
вступает в силу, и Контракт считается расторгнутым через 10 (десять) дней с даты 
надлежащего уведомления Исполнителем Заказчика об одностороннем отказе от 
исполнения Контракта. 

Заказчик не позднее двух рабочих дней, следующих за днем вступления в силу 
решения Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения Контракта, направляет в 
соответствии с порядком, предусмотренным пунктом 1 части 10 статьи 104 ФЗ № 44, 
обращение  
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о включении информации о Исполнителе в реестр недобросовестных поставщиков 
(подрядчиков, исполнителей). 

11.17. Исполнитель обязан отменить не вступившее в силу решение об одностороннем 
отказе от исполнения Контракта, если в течение десятидневного срока с даты надлежащего 
уведомления Заказчика о принятом решении об одностороннем отказе от исполнения 
Контракта устранены нарушения условий Контракта, послужившие основанием для 
принятия указанного решения. 

11.18. В случае отмены Исполнителем в соответствии с ФЗ № 44 не вступившего в 
силу решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта, размещенного в единой 
информационной системе в соответствии с частью 20.1 статьи 95 ФЗ № 44, Исполнитель  
не позднее одного дня, следующего за днем такой отмены, формирует с использованием 
единой информационной системы извещение об отмене решения об одностороннем отказе  
от исполнения Контракта, подписывает его усиленной электронной подписью лица, 
имеющего право действовать от имени Исполнителя, и размещает такое извещение в 
единой информационной системе. 

11.19. Срок исполнения Контракта: до 31.12.2026 г. 
 

12. Исключительные права 
 

12.1. Исполнитель гарантирует отсутствие нарушения исключительных прав третьих 
лиц, связанных с оказанием Услуг в рамках Контракта. 

12.2. Все убытки, понесенные Заказчиком при нарушении исключительных прав 
третьих лиц при использовании результатов оказанных Услуг, включая судебные расходы  
и материальный ущерб, возмещаются Исполнителем в полном объеме. 

 
13. Антикоррупционная оговорка 

 
13.1. При исполнении своих обязательств по Контракту Стороны обязуются  

не совершать, а также обязуются обеспечивать, чтобы их аффилированные лица, 
сотрудники  
и посредники не совершали прямо или косвенно следующих действий: 

платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные 
ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) публично-правовым 
образованием, должностным лицам публично-правовых образований, близким 
родственникам таких должностных лиц либо лицам, иным образом, связанным с 
государством, в целях неправомерного получения преимуществ для Сторон по Контракту, 
их аффилированных лиц, работников или посредников, действующих по Контракту; 

платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные 
ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) сотрудникам другой Стороны 
по Контракту, ее аффилированным лицам с целью обеспечить совершение ими каких-либо 
действий в пользу стимулирующей Стороны (предоставить неоправданные преимущества, 
предоставить какие-либо гарантии и т.д.); 

не совершать иных действий, нарушающих антикоррупционное законодательство 
Российской Федерации. 

14. Прочие положения 
 

14.1. Во всем, что не оговорено в Контракте, Стороны руководствуются действующим 
законодательством Российской Федерации. 

14.2. В случае изменения наименования, адреса места нахождения или банковских 
реквизитов Стороны, а также в случае реорганизации она письменно извещает об этом 
другую Сторону в течение 5 дней с даты такого изменения. При этом если Исполнитель не 
исполнит либо ненадлежащим образом исполнит обязанность, предусмотренную 
настоящим пунктом, все риски, связанные с перечислением Заказчиком денежных средств 
на указанный в Контракте счет, несет Исполнитель. 



14.3. Все сообщения, требования, замечания или уведомления Сторон по Контракту,  
за исключением случаев, предусмотренных пунктом 14.4 Контракта, направляются  
с использованием курьерской доставки одной из Сторон под расписку о вручении либо  
с использованием почтовой связи заказным письмом с уведомлением о вручении по 
адресам Сторон, указанным в разделе 16 Контракта, либо с использованием электронной 
почты на электронные адреса, указанные в разделе 16 Контракта, либо с использованием 
факсимильной связи. 

Момент получения Стороной сообщения или уведомления, направленного  
с использованием курьерской доставки, почтовой или факсимильной связи, определяется  
в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации. При этом 
направление уведомлений по адресам Сторон, указанным в разделе 16 Контракта, считается 
надлежащим уведомлением Сторон. 

14.4. В случае обмена документами при применении мер ответственности  
и совершении иных действий в связи с нарушением Исполнителем или Заказчиком условий 
Контракта, такой обмен осуществляется с использованием единой информационной 
системы путем направления электронных уведомлений.  

Такие уведомления формируются с использованием единой информационной 
системы, подписываются усиленной электронной подписью лица, имеющего право 
действовать  
от имени Заказчика, от имени Исполнителя, и размещаются в единой информационной 
системе без размещения на официальном сайте. 

14.5. При исполнении Контракта не допускается: 
- перемена Исполнителя, за исключением случая, если новый Исполнитель является 

правопреемником Исполнителя по Контракту вследствие реорганизации юридического 
лица  
в форме преобразования, слияния или присоединения. 

В случае, предусмотренном настоящим пунктом, перемена Исполнителя оформляется 
путем заключения соответствующего дополнительного соглашения к Контракту. 

14.6. Стороны обязуются обеспечить конфиденциальность сведений, относящихся  
к предмету Контракта и ставших им известными в ходе исполнения Контракта. 

14.7. Контракт составлен в форме электронного документа, подписанного 
усиленными электронными подписями Сторон. 

 
15. Перечень приложений  

 
15.1. Неотъемлемой частью Контракта является следующее: 

Приложение № 1 «Цикличное двухнедельное меню для организации  питания 
инвалидов трудоспособного возраста» 

Приложение №2 «Цикличное меню для организации питания инвалидов 
трудоспособного возраста (обеды)» 

Приложение №3 «Цикличное меню для организации питания инвалидов 
трудоспособного возраста (ужины)» 

Приложение №4  «Цикличное меню для организации  питания детей в возрасте от 3 
до 7 лет». 

Приложение №5 «Цикличное меню для организации питания детей в возрасте от 7 
до 11 лет». 

Приложение №6 «Цикличное меню для организации  питания  детей в возрасте от 12 
до 18 лет». 

Приложение №7 «График работы отделений СПБ ГБУ «ЦСРИИДИ Приморского 
района» на 2025 год».  

Приложение №8 «График работы отделений СПБ ГБУ «ЦСРИИДИ Приморского 
района» на 2026 год».  

Приложение №9 Ассортиментные перечни основных групп продовольственных 
товаров и сырья для обеспечения социального питания в учреждениях Санкт-Петербурга с 



учетом специфики и особенностей организации питания 
Приложение №10 – Спецификация 

16. Адреса. Банковские реквизиты и подписи Сторон: 
Заказчик 
Санкт-Петербургское государственное 
бюджетное учреждение «Центр социальной 
реабилитации инвалидов и детей-инвалидов 
Приморского района Санкт-Петербурга» 
197082, г. Санкт-Петербург,  
Богатырский пр., д.48, кор.1, лит. А.,  
ИНН 7814197077, КПП 781401001, 
ОГРН 1157847111553   
ОКТМО 40322000 
Счет 03224643400000007200 в  
Северо-Западное ГУ Банка России//УФК по г. 
Санкт-Петербургу, г. Санкт-Петербург 
(СПБ ГБУ "ЦСРИИДИ Приморского района" 
л/с 0641181) 
БИК банка: 014030106 
к/с 40102810945370000005 
тел.(812) 616-78-29,  
факс (812) 616-22-43 
Эл. почта: prim.csridi.gz@mail.ru 
 

Исполнитель 
 Общество с ограниченной 
ответственностью "АРКАДА+" 
Юр. адрес: 197372 г. СПб, Гаккелевская 
ул., д. 22, корп.1, пом. 13-Н 
Почтовый адрес: г. Санкт-Петербург, 
проспект Королёва 68, стр.1 кв.242 
ИНН   7814482444, КПП  781401001, 
ОГРН 1107847365867,  ОКТМО 40322000 
Р/С 40702810232210000904 в Филиал  
«Санкт - Петербургский» ОАО «Альфа -
Банк»   
БИК 044030786  
К/С 30101810600000000786  
Тел. +7(921) 341-12-70 
elena.tzvetkova2012@yandex.ru 

 
 
 
 

Директор   
 
________________________/С.Е. Змушко/ 

подписано ЭЦП 

Генеральный директор 
 
_____________ Е.В. Цветкова 
подписано ЭЦП 

mailto:prim.csridi.gz@mail.ru


Приложение № 1 к Контракту 
ЦИКЛИЧНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 215/10 8.4 9.2 34.3 254.5 0.18 0.53 0.04 1.58 0.08 0.15 133.03 65.49 210.58 1.77 302.05 11.98 0.02 0.00 184 2008 
ВЕТЧИНА 25 5.3 6.4 0.0 78.8 0.11 0.00 0.00 0.14 0.00 0.03 1.80 6.08 38.25 0.45 79.00 1.65 0.00 0.00   
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 200/5 0.3 0.0 15.3 63.5 0.00 0.94 0.00 0.00 0.00 0.01 16.36 8.19 12.21 1.16 47.17 0.00 0.00 0.00 268 2014 
ТВОРОЖОК ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ В ИНД, УПАКОВКЕ 100 13.6 0.5 3.5 75.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 164.00 0.00 151.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 595 30.7 16.3 73.2 566.5 0.35 1.47 0.04 2.50 0.08 0.71 324.39 92.96 445.64 4.18 479.82 13.63 0.03 0.00   

Обед 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 1.6 5.0 8.8 86.3 0.02 4.62 0.02 2.29 0.00 0.04 34.90 19.72 42.25 1.24 291.39 6.24 0.02 0.00 56 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/10 4.9 8.3 16.8 166.9 0.09 6.81 0.24 0.47 0.08 0.09 38.38 28.06 91.36 1.23 523.78 6.13 0.05 0.00 91 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.3 18.6 13.9 293.4 0.07 18.08 0.00 3.13 0.00 0.12 60.67 35.96 175.51 2.95 488.17 9.47 0.06 0.00 306 2008 
СОУС СМЕТАННЫЙ №371 50 0.7 1.9 3.2 38.9 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01 13.01 1.83 9.61 0.07 19.20 1.23 0.00 0.00 371 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 995 37.2 35.4 138.3 1 032.1 0.49 29.53 0.27 9.51 0.08 0.39 180.06 124.87 465.13 11.29 1 550.2 
4 29.79 0.14 0.00   

Полдник 
БИОКЕФИР 200 6.8 5.0 11.0 122.0 0.48 1.40 0.05 0.00 0.00 0.40 216.00 32.00 190.00 0.20 258.00 0.00 0.00 0.00  2008 
КЕКС СТОЛИЧНЫЙ 100 5.1 22.1 60.8 462.6 0.07 0.00 0.03 5.68 0.20 0.06 30.29 14.91 69.61 1.13 250.96 2.28 0.01 0.01   
Итого за прием пищи: 300 11.9 27.1 71.8 584.6 0.55 1.40 0.08 5.68 0.20 0.46 246.29 46.91 259.61 1.33 508.96 2.28 0.01 0.01   

Ужин 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.15 0.17 0.39 0.00 0.04 14.08 20.12 26.16 1.01 291.74 2.01 0.00 0.00  2008 
РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 100 13.2 12.3 10.4 205.3 0.06 3.11 0.06 1.57 0.29 0.12 35.08 21.93 141.43 2.17 298.68 7.54 0.05 0.00 280 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00 0.00 11.00 26.00 78.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008 
СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ №360 50 0.3 2.9 2.1 36.3 0.00 0.04 0.00 1.26 0.00 0.00 4.65 1.15 3.24 0.05 5.62 0.08 0.00 0.00 360 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 790 21.8 20.7 100.4 679.6 0.20 28.36 0.26 4.18 0.29 0.20 84.83 82.55 286.05 6.14 675.06 11.31 0.05 0.00   
Всего за день: 101.6 99.5 383.7 2 862.8 1.59 60.76 0.65 21.87 0.65 1.76 835.57 347.29 1 456.4 

3 22.94 3 214.0 
8 57.01 0.23 0.01   

                        

 
 



2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША "ЯНТАРНАЯ" 220 7.5 6.1 42.4 259.9 0.17 1.79 0.03 1.40 0.03 0.11 109.31 45.65 157.80 1.97 313.64 10.58 0.02 0.00 187 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 24.7 134.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.18 13.99 87.48 0.30 200.53 9.00 0.00 0.00 433 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6.9 8.9 0.0 108.6 0.01 0.00 0.08 0.20 0.00 0.00 262.94 10.96 149.40 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 75 4.0 1.5 46.4 214.0 0.07 12.00 0.01 0.60 0.00 0.00 15.00 9.00 37.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 453 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0.00 0.00 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008 
Итого за прием пищи: 575 24.9 27.4 133.7 887.0 0.34 14.31 0.21 3.08 0.03 0.24 504.63 92.80 467.28 3.37 565.77 19.58 0.03 0.00   

Обед 
САЛАТ МЯСНОЙ 100 6.6 16.8 8.3 211.0 0.06 4.24 0.02 6.79 0.19 0.10 25.12 20.45 88.20 1.42 380.46 5.43 0.03 0.00 79 1997 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И КУРОЙ 250/10 7.6 4.5 18.5 147.1 0.13 6.29 0.22 0.20 0.03 0.08 54.77 37.46 141.48 1.91 567.74 4.08 0.03 0.00 99 2008 
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 15.9 15.9 14.9 266.1 0.07 0.00 0.00 2.10 0.00 0.09 18.34 24.78 154.73 2.51 290.99 5.33 0.04 0.00 272 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.4 2.2 38.2 206.1 0.22 0.00 0.00 4.59 0.00 0.12 22.05 125.53 186.07 4.39 262.68 2.28 0.01 0.00 323 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 23.9 113.2 0.01 80.00 0.16 0.00 0.00 0.05 19.17 4.86 3.06 0.54 11.05 0.00 0.00 0.00 441 2008 
СОУС ТОМАТНЫЙ №364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 0.01 1.00 0.15 0.10 0.00 0.00 4.00 5.00 10.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1010 50.3 45.9 173.4 1 320.3 0.77 91.53 0.55 17.01 0.22 0.56 171.95 250.78 713.14 16.37 1 714.8 
2 23.84 0.11 0.00   

Полдник 
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200 4.0 3.0 6.0 96.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 130/20 21.9 15.1 30.8 352.3 0.06 0.31 0.07 1.56 0.07 0.29 222.03 32.69 259.25 0.87 235.58 2.50 0.04 0.03 224 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 510 27.2 18.5 55.4 533.3 0.06 0.31 0.07 1.56 0.07 0.29 222.03 32.69 259.25 0.87 235.58 2.50 0.04 0.03   

Ужин 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 250 20.0 22.1 41.7 445.8 0.26 19.27 0.04 2.29 0.10 0.24 41.89 70.22 271.44 4.46 1 635.3 
2 17.87 0.11 0.00 299 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.3 11.6 53.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 700 26.2 27.9 98.8 752.2 0.36 46.33 0.07 5.64 0.10 0.29 115.51 105.17 353.46 7.87 1 740.1 
4 19.55 0.11 0.00   

Всего за день: 128.6 119.7 461.3 3 492.8 1.53 152.48 0.90 27.29 0.42 1.38 1 014.1 
2 481.44 1 793.1 

3 28.48 4 256.3 
1 65.47 0.29 0.03   

                        

 
 



3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 215 7.5 6.9 38.2 244.3 0.07 0.53 0.04 1.28 0.08 0.13 119.84 19.74 110.41 0.53 210.45 9.23 0.01 0.00 184 2008 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 25 4.3 9.2 0.0 100.3 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 7.50 5.50 53.50 0.75 81.00 0.00 0.00 0.00 15 2008 
ЙОГУРТ В ИНД. УПАКОВКЕ 125 4.0 3.4 7.3 75.0 0.04 0.88 0.04 0.00 0.00 0.21 150.00 17.50 118.75 0.00 182.50 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 605 19.2 19.7 80.7 576.0 0.21 1.47 0.08 2.06 0.08 0.42 301.16 63.59 327.38 3.19 563.77 9.23 0.02 0.00   

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 60/35 6.6 9.0 3.9 123.3 0.03 7.34 0.16 2.94 0.00 0.07 47.48 23.36 105.49 0.83 247.74 1.83 0.14 0.01 51 2008 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ . ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 5.3 8.4 11.1 146.3 0.07 10.69 0.23 0.44 0.08 0.07 36.11 22.28 73.38 1.12 468.87 5.44 0.03 0.00 95 2008 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 22.0 9.8 7.8 230.5 0.24 14.86 6.67 2.47 0.25 1.72 73.13 25.02 334.27 6.41 417.51 13.91 0.21 0.04 к/к к/к 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА 200 0.3 0.1 28.8 117.0 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 408 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 1125 51.2 33.6 171.1 1 221.4 0.68 33.33 7.08 10.26 0.41 2.00 201.08 111.10 684.78 14.74 1 399.6 
8 28.67 0.39 0.06   

Полдник 
КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 1.40 0.05 0.14 0.00 0.34 240.00 28.00 190.00 0.20 292.00 18.00 0.04 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С РИСОМ И ЯЙЦОМ 70 4.5 4.0 28.9 169.5 0.05 0.24 0.03 0.31 0.17 0.04 12.38 10.06 49.06 0.52 61.52 1.66 0.01 0.01 451 2008 
Итого за прием пищи: 270 10.3 9.0 36.9 275.5 0.13 1.64 0.08 0.45 0.17 0.38 252.38 38.06 239.06 0.72 353.52 19.66 0.05 0.01   

Ужин 
САЛАТ ОГУРЦЫ,ПОМИДОРЫ.КАПУСТА. 100 1.1 10.1 3.3 109.8 0.04 24.15 0.05 4.35 0.00 0.04 33.53 15.42 32.67 0.97 181.23 2.51 0.01 0.00 29 2008 
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕННЫЙ 100 14.8 10.7 1.9 163.2 0.07 3.56 0.06 5.22 0.09 0.07 38.53 30.25 190.02 0.76 375.69 121.61 0.58 0.02 242 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0.7 4.6 1.1 48.3 0.01 0.12 0.03 0.11 0.08 0.03 30.59 2.97 18.67 0.08 34.51 2.07 0.00 0.00 335 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 600 20.4 25.8 44.1 491.6 0.20 27.89 0.14 10.73 0.17 0.19 127.27 68.59 295.38 4.52 696.25 127.87 0.59 0.02   
Всего за день: 101.1 88.1 332.8 2 564.5 1.22 64.33 7.38 23.50 0.83 2.99 881.89 281.34 1 546.6 

0 23.17 3 013.2 
2 185.43 1.05 0.09   

                        

 
 



4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 215 6.0 6.1 39.7 238.8 0.05 0.53 0.03 0.29 0.06 0.13 114.79 32.93 137.05 0.53 196.56 9.88 0.02 0.01 184 2008 
ВЕТЧИНА 25 5.3 6.4 0.0 78.8 0.11 0.00 0.00 0.14 0.00 0.03 1.80 6.08 38.25 0.45 79.00 1.65 0.00 0.00   
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 24.7 134.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.18 13.99 87.48 0.30 200.53 9.00 0.00 0.00 433 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 520 22.8 19.7 84.8 610.1 0.28 1.05 0.15 1.41 0.06 0.29 254.97 71.20 373.38 3.08 527.69 20.53 0.03 0.01   

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ 100 1.1 10.1 2.0 104.0 0.03 11.00 0.14 4.80 0.00 0.00 46.00 25.00 35.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 250/15/2 6.1 5.9 21.1 162.1 0.11 8.81 0.20 1.34 0.00 0.08 31.10 28.99 87.32 1.38 589.31 6.27 0.06 0.01 82 2012 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/30 12.3 22.0 14.8 305.2 0.05 2.05 0.15 4.11 0.00 0.07 17.31 22.15 120.62 1.74 238.78 4.92 0.04 0.00 284 2008 
РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3.1 10.3 19.1 182.4 0.10 14.26 0.76 2.06 0.12 0.09 55.18 35.97 77.56 1.56 569.59 7.00 0.05 0.00 351 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1067 35.3 49.9 152.6 1 200.3 0.59 36.12 1.25 15.93 0.12 0.37 182.69 151.41 466.90 11.18 1 625.3 
8 24.91 0.16 0.01   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 100 5.0 2.2 34.4 177.6 0.07 1.20 0.01 0.40 0.06 0.03 15.41 9.33 44.17 1.07 145.40 1.69 0.01 0.01 451 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 460 12.3 4.6 61.4 342.6 0.11 2.20 0.01 0.40 0.06 0.03 263.41 37.33 228.17 1.07 145.40 1.69 0.01 0.01   

Ужин 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 2.6 5.3 5.7 79.0 0.04 11.00 0.02 2.40 0.00 0.00 33.00 16.00 26.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 55 2008 
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 75 14.0 2.9 11.7 128.7 0.00 0.54 0.00 2.14 0.00 0.11 34.59 19.60 129.16 1.39 173.71 5.03 0.00 0.00 305 2012 
РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 2.9 38.8 196.2 0.03 0.00 0.01 0.31 0.05 0.02 9.16 24.60 74.37 0.53 54.59 0.76 0.02 0.01 325 2008 
СОУС МОЛОЧНЫЙ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 50 1.0 2.9 3.6 44.4 0.01 0.13 0.02 0.06 0.04 0.03 28.92 3.53 20.93 0.06 40.47 2.29 0.00 0.00 350 2012 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 605 23.6 14.3 87.6 571.2 0.13 11.73 0.05 5.57 0.09 0.20 125.69 77.08 287.68 5.09 347.79 9.76 0.02 0.01   
Всего за день: 94.0 88.5 386.4 2 724.2 1.11 51.10 1.46 23.31 0.33 0.89 826.76 337.02 1 356.1 

3 20.42 2 646.2 
6 56.89 0.22 0.04   

                        

 
 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 215 8.7 7.1 41.4 264.9 0.14 0.52 0.04 0.11 0.08 0.15 127.76 40.46 197.22 2.20 268.18 8.99 0.00 0.03 184 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6.9 8.9 0.0 108.6 0.01 0.00 0.08 0.20 0.00 0.00 262.94 10.96 149.40 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ВАФЛИ 20 0.6 0.7 15.5 70.8 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.20 2.00 7.20 0.30 28.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0.00 0.00 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008 
Итого за прием пищи: 515 19.7 25.2 92.2 675.7 0.22 0.58 0.19 1.19 0.08 0.20 418.72 74.27 400.54 4.71 386.00 8.99 0.01 0.03   

Обед 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 100 1.2 5.2 9.5 90.0 0.03 26.00 0.32 2.40 0.00 0.00 36.00 17.00 27.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/10 5.6 6.7 12.8 139.0 0.05 7.95 0.23 0.37 0.04 0.07 54.56 27.27 79.91 1.60 406.87 7.81 0.03 0.00 76 2008 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 13.1 5.2 6.6 125.5 0.07 1.06 0.45 1.05 0.26 0.11 49.28 29.97 174.85 0.89 326.55 97.38 0.45 0.02 241 2008 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 150 2.9 3.2 19.5 119.4 0.11 9.14 0.59 0.35 0.04 0.10 44.92 34.01 83.76 1.26 686.21 8.37 0.04 0.00 125 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 23.9 113.2 0.01 80.00 0.16 0.00 0.00 0.05 19.17 4.86 3.06 0.54 11.05 0.00 0.00 0.00 441 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 995 35.2 22.0 148.3 950.3 0.57 124.15 1.75 7.79 0.34 0.46 237.03 152.41 514.98 11.19 1 658.3 
8 120.28 0.53 0.02   

Полдник 
БИОКЕФИР 200 6.8 5.0 11.0 122.0 0.48 1.40 0.05 0.00 0.00 0.40 216.00 32.00 190.00 0.20 258.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ТВОРОГОМ 100 13.7 9.9 39.9 304.5 0.09 0.08 0.04 1.42 0.17 0.14 72.67 17.01 132.80 0.84 132.20 2.42 0.02 0.03 453 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 460 21.8 15.3 69.5 511.5 0.57 1.48 0.09 1.42 0.17 0.54 288.67 49.01 322.80 1.04 390.20 2.42 0.02 0.03   

Ужин 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 100 1.6 15.3 12.2 193.1 0.07 10.42 0.06 6.52 0.00 0.06 21.66 18.02 42.83 0.82 459.17 3.70 0.03 0.00 43 2008 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 22.4 20.4 19.3 352.1 0.09 30.25 0.01 2.68 0.00 0.17 92.54 50.98 230.80 4.05 688.59 13.11 0.08 0.00 306 2008 
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200 0.0 0.0 23.4 93.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 1.93 4.32 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 411 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 580 26.0 36.0 67.6 699.9 0.21 40.67 0.07 9.86 0.00 0.25 131.06 76.63 304.05 6.07 1 189.2 
8 18.49 0.11 0.00   

Всего за день: 102.7 98.5 377.6 2 837.4 1.57 166.88 2.10 20.26 0.59 1.45 1 075.4 
8 352.32 1 542.3 

7 23.01 3 623.8 
6 150.18 0.67 0.08   

                        

 
 



6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 215 8.4 6.8 34.3 232.8 0.18 0.53 0.03 1.51 0.03 0.15 132.72 65.49 210.12 1.76 301.60 11.98 0.02 0.00 184 2008 
ВЕТЧИНА 25 5.3 6.4 0.0 78.8 0.11 0.00 0.00 0.14 0.00 0.03 1.80 6.08 38.25 0.45 79.00 1.65 0.00 0.00   
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 200/5 0.3 0.0 15.3 63.5 0.00 0.94 0.00 0.00 0.00 0.01 16.36 8.19 12.21 1.16 47.17 0.00 0.00 0.00 268 2014 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.6 0.4 30.1 142.1 0.10 0.00 0.00 1.18 0.00 0.03 13.80 19.80 50.40 1.20 77.40 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 545 23.7 18.2 80.0 580.2 0.42 1.47 0.13 3.03 0.03 0.22 186.68 104.56 387.98 5.57 505.17 13.63 0.03 0.00   

Обед 
САЛАТ ИЗ РЕДИСА С ОГУРЦАМИ 100 1.0 10.1 2.8 106.3 0.02 18.25 0.00 4.23 0.00 0.04 32.90 12.26 40.09 0.93 197.90 5.78 0.02 0.00 33 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ, ГОВЯДИНОЙ И ГРЕНКАМИ 250/15/10 10.5 5.4 26.6 197.0 0.20 4.60 0.21 2.41 0.03 0.09 43.25 38.24 118.31 2.56 534.48 5.77 0.04 0.00 99 2008 

КНЕЛИ ИЗ КУР (ПАРОВЫЕ) С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 85/30 12.4 15.7 7.1 218.9 0.04 0.52 0.15 0.22 0.03 0.10 47.11 16.77 123.33 1.14 146.22 5.04 0.07 0.01 319 2008 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ( ВЕРМИШЕЛЬ) 150 5.5 2.2 34.9 181.7 0.07 0.00 0.01 1.12 0.03 0.02 15.55 7.74 41.59 0.97 63.21 0.77 0.01 0.01 331 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 990 40.6 34.9 157.0 1 103.1 0.60 23.37 0.37 11.21 0.09 0.37 167.31 107.71 452.92 11.00 1 143.7 
1 24.08 0.14 0.02   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 
ПИЦЦА ШКОЛЬНИК 100 9.8 9.2 34.6 263.3 0.10 0.58 0.03 0.61 0.00 0.08 109.21 16.96 125.52 0.93 150.08 1.40 0.01 0.02 К\К 2008К 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 460 17.1 11.6 61.6 428.3 0.14 1.58 0.03 0.61 0.00 0.08 357.21 44.96 309.52 0.93 150.08 1.40 0.01 0.02   

Ужин 
САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ 100 6.9 21.7 6.2 248.2 0.05 3.25 0.03 8.82 0.14 0.09 29.37 17.95 82.59 1.18 270.12 4.24 0.04 0.01 54 1996 
СОСИСКА   ОТВАРНАЯ 65 6.9 15.1 0.3 164.6 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 20.48 11.70 93.02 1.05 143.00 0.00 0.00 0.00 254 2008 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3.8 6.2 108.0 115.2 0.05 26.40 0.08 2.88 0.00 0.00 86.38 28.79 57.59 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 131 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 545 19.9 43.3 142.3 650.9 0.24 29.71 0.11 12.36 0.14 0.21 156.25 71.79 270.42 5.74 492.14 5.92 0.04 0.01   
Всего за день: 101.3 108.0 440.9 2 762.5 1.40 56.13 0.64 27.21 0.26 0.88 867.45 329.02 1 420.8 

4 23.24 2 291.1 
0 45.03 0.22 0.05   

                        

 
 



7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 215 6.5 5.9 27.5 190.1 0.08 0.84 0.03 0.37 0.03 0.18 170.92 31.32 154.01 0.53 269.66 15.15 0.01 0.00 190 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6.9 8.9 0.0 108.6 0.01 0.00 0.08 0.20 0.00 0.00 262.94 10.96 149.40 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
ЙОГУРТ В ИНД. УПАКОВКЕ 125 4.0 3.4 7.3 75.0 0.04 0.88 0.04 0.00 0.00 0.21 150.00 17.50 118.75 0.00 182.50 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.6 0.4 30.1 142.1 0.10 0.00 0.00 1.18 0.00 0.03 13.80 19.80 50.40 1.20 77.40 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 630 22.3 18.6 80.0 577.5 0.23 1.78 0.15 1.75 0.03 0.44 612.28 87.23 483.68 3.14 567.78 15.15 0.02 0.00   

Обед 
САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 100 1.5 10.2 7.9 129.9 0.06 6.75 0.55 4.53 0.00 0.04 31.47 21.00 47.46 0.85 250.79 2.86 0.02 0.00 30 2008 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 4.9 5.7 8.8 111.7 0.05 12.01 0.22 0.28 0.03 0.07 55.14 23.74 70.30 1.32 364.54 5.85 0.03 0.00 84 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 18.5 18.9 8.0 297.5 0.21 13.20 6.27 6.41 0.06 1.54 10.79 16.27 261.38 5.75 292.32 6.30 0.18 0.03 290 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.5 6.2 38.3 242.4 0.22 0.00 0.02 4.70 0.08 0.12 22.56 125.53 186.83 4.39 263.43 2.28 0.01 0.00 323 2008 
СОУС МОЛОЧНЫЙ С МОРКОВЬЮ №370 50 1.3 2.2 5.0 45.5 0.02 0.28 0.17 0.09 0.03 0.03 30.40 6.32 24.96 0.15 56.09 2.55 0.00 0.00 370 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0.1 0.1 26.4 108.0 0.01 3.00 0.00 0.40 0.00 0.00 5.00 2.00 3.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 438 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1020 45.0 44.6 160.4 1 250.8 0.84 35.24 7.23 19.64 0.20 1.92 183.86 227.56 723.53 18.86 1 429.0 
7 26.56 0.24 0.03   

Полдник 
КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 1.40 0.05 0.14 0.00 0.34 240.00 28.00 190.00 0.20 292.00 18.00 0.04 0.00 435 2008 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ВАРЕНЬЕМ 130/20 20.4 13.2 28.4 318.4 0.05 0.38 0.06 1.50 0.06 0.22 161.16 26.85 216.23 0.89 167.38 0.91 0.03 0.03 224 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 510 27.5 18.6 55.0 509.4 0.13 1.78 0.11 1.64 0.06 0.56 401.16 54.85 406.23 1.09 459.38 18.91 0.07 0.03   

Ужин 
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.9 5.1 2.6 61.6 0.02 5.55 0.00 2.13 0.00 0.02 23.28 13.44 28.24 0.64 140.46 0.45 0.00 0.00 20 2008 
ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 100 14.2 16.0 12.5 250.9 0.13 0.00 0.09 4.00 0.00 0.00 45.46 27.28 156.38 1.45 0.00 0.00 0.00 0.00 243 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.1 21.3 143.9 0.12 10.36 0.03 0.24 0.08 0.10 42.11 29.47 85.49 1.23 761.55 8.47 0.03 0.00 335 2008 
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4.1 4.7 28.4 172.9 0.05 0.00 0.03 0.36 0.13 0.04 10.26 6.32 39.36 0.45 57.85 1.17 0.01 0.01 465 2008 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.3 0.1 29.0 118.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 630 24.7 31.3 106.5 809.0 0.37 15.91 0.15 7.39 0.21 0.18 126.51 82.21 335.57 4.97 1 000.6 
6 11.77 0.04 0.01   

Всего за день: 119.5 113.1 401.9 3 146.7 1.57 54.71 7.64 30.42 0.50 3.10 1 323.8 
1 451.85 1 949.0 

1 28.06 3 456.8 
9 72.39 0.37 0.07   

                        

 
 



8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 215 6.0 6.9 39.7 246.1 0.05 0.53 0.04 0.32 0.08 0.13 114.89 32.93 137.20 0.53 196.71 9.88 0.02 0.01 184 2008 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 25 4.3 9.2 0.0 100.3 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 7.50 5.50 53.50 0.75 81.00 0.00 0.00 0.00 15 2008 
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 24.7 134.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.18 13.99 87.48 0.30 200.53 9.00 0.00 0.00 433 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 0.00 0.00 1.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008 
Итого за прием пищи: 530 21.7 31.5 84.9 711.8 0.18 1.05 0.13 1.20 0.08 0.30 239.77 65.62 313.78 2.38 529.84 18.88 0.03 0.01   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 100 4.7 19.5 7.0 224.0 0.02 6.00 0.05 6.70 0.00 0.00 168.00 24.00 111.00 1.70 0.00 0.00 0.00 0.00 48 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 4.8 8.2 16.8 164.8 0.09 6.81 0.24 0.47 0.08 0.08 41.56 28.12 90.70 1.24 522.12 6.08 0.05 0.00 91 2008 

ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕНОЕ 100 16.5 21.6 1.8 272.9 0.05 1.19 0.29 0.35 0.08 0.12 118.84 20.39 169.20 1.32 206.70 6.27 0.09 0.02 К\К К\К 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 0.2 0.0 21.1 86.6 0.01 5.28 0.00 0.05 0.00 0.01 15.76 4.50 4.55 0.06 44.58 0.44 0.00 0.00 436 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 970 41.9 55.2 147.6 1 267.6 0.51 19.28 0.60 11.98 0.24 0.35 388.52 117.45 547.09 10.70 1 038.9 
6 20.28 0.15 0.03   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ЯБЛОКОМ 75 3.9 1.6 33.4 163.9 0.06 1.12 0.00 0.48 0.00 0.03 12.57 8.33 39.15 0.94 135.96 1.17 0.01 0.01 451 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 435 11.2 4.0 60.4 328.9 0.10 2.12 0.00 0.48 0.00 0.03 260.57 36.33 223.15 0.94 135.96 1.17 0.01 0.01   

Ужин 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.10 0.17 0.39 0.00 0.04 14.06 20.08 26.10 1.00 291.16 2.01 0.00 0.00  2008 
БИТОЧКИ ОСОБЫЕ 100 15.9 17.8 14.9 283.5 0.07 0.00 0.00 2.94 0.00 0.09 18.34 24.78 154.76 2.51 290.99 5.33 0.04 0.00 272 2008 
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 3.0 3.2 12.8 93.1 0.07 9.13 0.62 0.48 0.05 0.08 67.72 27.58 69.72 1.02 341.68 6.20 0.03 0.00 338 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 600 23.8 21.6 69.3 571.0 0.28 34.29 0.79 4.86 0.05 0.26 124.74 92.39 304.60 7.24 1 028.6 
5 15.22 0.07 0.00   

Всего за день: 98.6 112.3 362.2 2 879.3 1.07 56.74 1.52 18.52 0.37 0.94 1 013.6 
0 311.79 1 388.6 

2 21.26 2 733.4 
1 55.55 0.26 0.05   

                        

 
 



9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 215 7.4 7.1 35.9 237.2 0.12 0.53 0.04 0.11 0.08 0.14 145.07 33.01 217.21 0.95 245.16 9.24 0.04 0.02 184 2008 
ВЕТЧИНА 25 5.3 6.4 0.0 78.8 0.11 0.00 0.00 0.14 0.00 0.03 1.80 6.08 38.25 0.45 79.00 1.65 0.00 0.00   
КОНФЕТЫ ШОКОЛАДНЫЕ 20 3.9 31.3 49.9 243.4 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 7.32 5.99 33.25 0.53 47.22 0.00 0.00 0.00 К\К 2008 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 200/5 0.3 0.0 15.3 63.5 0.00 0.94 0.00 0.00 0.00 0.01 16.36 8.19 12.21 1.16 47.17 0.00 0.00 0.00 268 2014 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 505 20.0 45.0 121.2 717.6 0.34 1.47 0.04 1.03 0.08 0.21 179.75 66.47 334.52 3.89 470.15 10.89 0.05 0.02   

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ И ПОМИДОРАМИ 100 1.0 10.1 2.4 105.0 0.03 14.00 0.13 4.80 0.00 0.00 36.00 22.00 32.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 18 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ  И ГОВЯДИНОЙ 250/10 4.4 4.8 14.1 117.5 0.06 4.20 0.21 0.44 0.05 0.05 28.46 19.63 62.03 1.08 348.15 4.14 0.03 0.00 100 2008 
РЫБА ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ 100/30 22.9 16.1 4.4 254.5 0.19 2.63 0.03 4.02 0.00 0.16 43.87 37.59 231.45 1.17 470.89 57.37 0.45 0.05 234 2008 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 3.0 23.7 133.8 0.14 12.00 0.02 0.22 0.05 0.09 17.12 31.25 79.43 1.38 852.54 7.50 0.04 0.00 333 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ  С  ВИТАМИНОМ  "С" 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.78 1.89 0.00 0.00 1.08 0.00 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 990 41.4 35.3 125.1 984.7 0.69 32.83 0.39 12.71 0.10 0.42 162.73 145.06 534.51 9.83 1 874.5 
6 75.73 0.52 0.05   

Полдник 
КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 1.40 0.05 0.14 0.00 0.34 240.00 28.00 190.00 0.20 292.00 18.00 0.04 0.00 435 2008 
ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ТВОРОГОМ 100 13.7 9.9 39.9 304.5 0.09 0.08 0.04 1.42 0.17 0.14 72.67 17.01 132.80 0.84 132.20 2.42 0.02 0.03 453 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (БАНАН) 160 2.6 0.9 35.8 163.9 0.68 17.07 0.51 0.00 0.00 0.85 13.66 71.69 47.80 1.02 594.04 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 460 22.1 15.8 83.7 574.4 0.85 18.55 0.60 1.56 0.17 1.33 326.33 116.70 370.60 2.06 1 018.2 
4 20.42 0.06 0.03   

Ужин 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70/70 9.1 11.3 14.9 196.8 0.10 1.00 0.50 0.80 0.10 0.10 26.90 30.40 191.20 2.80 440.60 9.80 0.00 0.00 277 2012 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00 0.00 11.00 26.00 78.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 640 18.1 21.4 98.1 656.1 0.23 28.06 0.56 4.45 0.10 0.15 111.52 91.35 351.22 6.81 545.42 11.48 0.00 0.00   
Всего за день: 101.6 117.5 428.1 2 932.8 2.11 80.91 1.59 19.75 0.45 2.11 780.33 419.58 1 590.8 

5 22.59 3 908.3 
7 118.52 0.63 0.10   

                        

 
 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 215 8.7 7.8 42.7 276.7 0.19 0.52 0.04 1.48 0.08 0.13 121.59 51.37 183.94 1.54 258.16 11.36 0.01 0.00 184 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.7 7.4 0.0 90.5 0.01 0.00 0.07 0.17 0.00 0.00 219.12 9.13 124.50 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 213 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.6 0.4 30.1 142.1 0.10 0.00 0.00 1.18 0.00 0.03 13.80 19.80 50.40 1.20 77.40 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 540 24.4 20.2 88.2 634.0 0.33 0.58 0.21 3.03 0.08 0.18 391.13 92.95 446.96 5.10 373.78 11.36 0.02 0.00   

Обед 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ И МОРКОВЬЮ 100 1.5 4.9 8.5 85.3 0.02 11.34 0.30 2.26 0.00 0.04 45.75 18.34 33.78 0.99 202.99 4.11 0.02 0.00 39 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ С0 СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 250/20/10 7.4 4.5 19.8 154.6 0.13 10.97 0.25 0.57 0.05 0.10 46.93 40.16 133.50 1.41 809.32 47.85 0.04 0.00 92 2008 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 29.8 22.8 46.1 509.7 0.13 18.32 0.37 7.33 0.00 0.00 61.63 61.63 313.15 19.99 0.00 0.00 0.00 0.00 311 2008 
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 200 0.0 0.0 23.4 93.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 1.93 4.32 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 411 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 980 48.9 33.5 163.8 1 158.9 0.55 40.63 0.92 13.39 0.05 0.26 194.27 154.76 614.35 27.79 1 214.9 
3 58.68 0.06 0.00   

Полдник 
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 200 4.0 3.0 6.0 96.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 100 5.3 2.0 61.8 285.1 0.09 15.99 0.01 0.80 0.00 0.00 19.99 11.99 49.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 453 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 460 10.6 5.4 86.4 466.1 0.09 15.99 0.01 0.80 0.00 0.00 19.99 11.99 49.30 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Ужин 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 100 1.6 15.3 12.2 193.1 0.07 10.42 0.06 6.52 0.00 0.06 24.97 18.22 43.50 0.84 459.26 3.70 0.03 0.00 43 2008 
ЗРАЗЫ ИЗ КУР С ОМЛЕТОМ И ОВОЩАМИ 100 13.0 18.9 9.1 258.7 0.06 1.51 0.27 0.40 0.17 0.13 51.08 19.16 129.43 1.22 221.01 6.82 0.08 0.01 317 2008 
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 4.0 4.5 6.7 83.9 0.00 47.10 0.03 0.11 0.08 0.00 5.48 0.30 1.77 0.05 581.42 0.00 0.00 0.00 126 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 580 20.9 39.0 55.8 658.6 0.18 59.09 0.36 7.69 0.25 0.23 101.55 51.03 211.92 4.42 1 340.7 
1 12.20 0.11 0.01   

Всего за день: 104.8 98.1 394.2 2 917.6 1.15 116.29 1.50 24.91 0.38 0.67 706.94 310.73 1 322.5 
3 37.31 2 929.4 

2 82.24 0.19 0.01   
                        

 
 



11 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 215 8.4 9.2 34.3 254.5 0.18 0.53 0.04 1.58 0.08 0.15 133.03 65.49 210.58 1.77 302.05 11.98 0.02 0.00 184 2008 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 25 4.3 9.2 0.0 100.3 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 7.50 5.50 53.50 0.75 81.00 0.00 0.00 0.00 15 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 75 4.0 1.5 46.4 213.9 0.07 11.99 0.01 0.60 0.00 0.00 14.99 8.99 36.98 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 453 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 555 20.1 20.1 115.9 725.1 0.35 12.58 0.05 2.96 0.08 0.23 179.34 100.83 345.78 4.43 472.87 11.98 0.03 0.00   

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1.3 5.1 6.5 78.5 0.03 12.23 0.26 2.36 0.00 0.04 43.75 18.33 35.32 0.85 287.66 3.05 0.03 0.00 51 2008 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ  СО СВИНИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 3.6 9.1 7.3 129.5 0.08 8.79 0.23 0.23 0.08 0.05 51.07 22.52 59.35 0.94 382.28 4.95 0.03 0.00 88 2008 

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 100 21.0 22.3 1.2 289.3 0.07 0.00 0.03 3.19 0.00 0.00 17.96 23.94 205.49 3.99 0.00 0.00 0.00 0.00 289 2008 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ( ВЕРМИШЕЛЬ) 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 970 42.6 42.6 135.5 1 100.0 0.52 21.02 0.54 10.19 0.16 0.23 157.14 105.23 471.80 12.16 935.50 15.49 0.07 0.01   

Полдник 
БИОКЕФИР 200 6.8 5.0 11.0 122.0 0.48 1.40 0.05 0.00 0.00 0.40 216.00 32.00 190.00 0.20 258.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ДЖЕМОМ 150/20 23.1 15.0 32.0 359.8 0.06 2.73 0.06 1.70 0.06 0.25 183.41 31.09 245.12 1.01 194.61 1.03 0.04 0.03 224 2008 
Итого за прием пищи: 370 29.9 20.0 43.0 481.8 0.54 4.13 0.11 1.70 0.06 0.65 399.41 63.09 435.12 1.21 452.61 1.03 0.04 0.03   

Ужин 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 2.6 5.3 5.7 79.0 0.04 11.00 0.02 2.40 0.00 0.00 33.00 16.00 26.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 55 2008 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В ЯЙЦЕ 100 18.2 9.3 4.1 172.7 0.14 0.30 0.05 1.46 0.22 0.15 27.39 24.57 171.59 0.78 297.32 43.26 0.32 0.04 233 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.1 21.3 143.9 0.12 10.36 0.03 0.24 0.08 0.10 38.80 29.27 84.81 1.20 761.46 8.47 0.03 0.00 335 2008 
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И СЛИВ 200 0.2 0.1 18.3 76.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01 13.55 4.57 5.58 0.49 99.35 1.20 0.00 0.00 396 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 760 29.0 20.6 90.7 665.9 0.39 23.26 0.10 5.40 0.30 0.29 122.74 86.71 330.88 4.87 1 224.7 
3 54.61 0.35 0.04   

Всего за день: 121.6 103.3 385.1 2 972.8 1.80 60.99 0.80 20.25 0.60 1.40 858.63 355.86 1 583.5 
8 22.67 3 085.7 

1 83.11 0.49 0.08   
                        

 
 



12 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 215 9.5 8.5 36.9 262.9 0.20 0.53 0.04 3.72 0.08 0.20 121.41 109.69 220.38 3.53 356.13 10.99 0.01 0.00 184 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.7 7.4 0.0 90.5 0.01 0.00 0.07 0.17 0.00 0.00 219.12 9.13 124.50 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
ПЕЧЕНЬЕ 20 0.5 0.6 15.0 68.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 2.88 1.80 6.48 0.27 28.00 0.00 0.00 0.00  2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 24.7 134.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.18 13.99 87.48 0.30 200.53 9.00 0.00 0.00 433 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 500 22.1 19.1 96.7 651.6 0.30 1.05 0.13 4.67 0.08 0.34 459.79 147.81 472.44 5.15 636.26 19.99 0.02 0.00   

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 4.2 5.0 12.0 112.3 0.04 7.41 0.22 0.30 0.04 0.06 49.87 24.45 65.90 1.39 353.98 6.62 0.03 0.00 76 2008 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 16.7 21.9 15.1 324.8 0.12 8.10 0.27 3.25 0.00 0.15 34.86 35.45 168.52 2.11 684.56 10.19 0.12 0.01 309 2008 
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0.1 0.0 18.8 72.0 0.00 2.56 0.00 0.00 0.00 0.00 14.56 3.56 3.22 0.11 27.00 0.00 0.00 0.00 049  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 1080 34.1 33.7 138.2 992.9 0.45 45.07 0.52 9.08 0.04 0.33 176.79 111.16 395.24 9.71 1 267.4 
4 23.53 0.15 0.01   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 
ШАРЛОТКА С ЯБЛОКАМИ 85 3.4 5.2 37.7 211.0 0.05 2.00 0.06 1.30 0.00 0.00 32.00 10.00 44.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 427 2008 
Итого за прием пищи: 285 9.4 7.2 46.1 291.0 0.09 3.00 0.06 1.30 0.00 0.00 280.00 38.00 228.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00   

Ужин 
САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С ОВОЩАМИ 100 1.6 10.1 5.9 121.0 0.03 22.00 0.44 4.60 0.00 0.00 37.00 23.00 30.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 34 2008 
СОСИСКА ОТВАРНАЯ 65 6.9 15.1 0.3 164.6 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 20.48 11.70 93.02 1.05 143.00 0.00 0.00 0.00 254 2008 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3.2 4.1 14.5 109.5 0.04 28.31 0.08 1.84 0.00 0.06 78.55 26.50 52.51 1.60 332.61 5.25 0.02 0.00 131 2008 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА С ВИТАМИНОМ "С" 200 0.4 0.1 27.5 113.3 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 22.19 9.10 22.52 0.52 162.08 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 565 15.6 29.8 70.9 617.0 0.26 50.31 0.52 7.49 0.00 0.18 168.22 82.60 240.95 5.97 704.29 6.93 0.02 0.00   
Всего за день: 81.2 89.8 351.9 2 552.5 1.10 99.43 1.23 22.54 0.12 0.85 1 084.8 

0 379.57 1 336.6 
3 22.23 2 607.9 

9 50.45 0.19 0.01   
                        

 
 



13 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 215 8.7 7.1 41.4 264.9 0.14 0.52 0.04 0.11 0.08 0.15 127.76 40.46 197.22 2.20 268.18 8.99 0.00 0.03 184 2008 
КОЛБАСА (ПОРЦИЯМИ) 25 4.3 9.2 0.0 100.3 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.04 7.50 5.50 53.50 0.75 81.00 0.00 0.00 0.00 15 2008 
ЙОГУРТ В ИНД. УПАКОВКЕ 125 4.0 3.4 7.3 75.0 0.04 0.88 0.04 0.00 0.00 0.21 150.00 17.50 118.75 0.00 182.50 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4.6 0.4 30.1 142.1 0.10 0.00 0.00 1.18 0.00 0.03 13.80 19.80 50.40 1.20 77.40 0.00 0.01 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 625 21.9 20.1 93.9 644.0 0.32 1.46 0.08 1.29 0.08 0.45 313.68 90.91 430.99 5.26 647.30 8.99 0.01 0.03   

Обед 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 4.2 8.1 10.1 130.0 0.03 0.00 0.02 3.70 0.00 0.00 45.00 27.00 56.00 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 56 2008 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С  КАПУСТОЙ БРОККОЛИ . ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 5.3 7.6 11.1 136.7 0.07 12.37 0.23 0.44 0.08 0.07 32.46 21.96 70.98 1.11 457.42 4.99 0.03 0.00 95 2008 

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/50 14.9 15.4 8.0 230.4 0.04 0.00 0.02 0.52 0.06 0.09 18.95 16.02 126.09 1.86 263.40 5.47 0.04 0.00 292 2008 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 200 3.9 7.4 26.1 187.8 0.15 12.19 0.81 0.55 0.12 0.14 62.54 45.48 112.75 1.70 915.64 11.17 0.06 0.00 125 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.78 1.89 0.00 0.00 1.08 0.00 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1070 38.5 39.8 135.8 1 058.8 0.56 24.56 1.08 8.44 0.26 0.42 196.23 145.05 495.42 11.87 1 839.4 
4 28.35 0.13 0.00   

Полдник 
БИОКЕФИР 200 6.8 5.0 11.0 122.0 0.48 1.40 0.05 0.00 0.00 0.40 216.00 32.00 190.00 0.20 258.00 0.00 0.00 0.00  2008 
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ 100 4.6 12.0 48.4 267.9 0.00 10.20 0.00 2.20 0.00 0.00 42.19 16.99 70.58 1.40 175.54 4.40 0.00 0.00 451 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 460 12.7 17.4 78.0 474.9 0.48 11.60 0.05 2.20 0.00 0.40 258.19 48.99 260.58 1.60 433.54 4.40 0.00 0.00   

Ужин 
САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ И СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 100 0.9 5.2 5.0 71.9 0.04 43.25 0.11 2.48 0.00 0.03 23.81 13.75 24.38 1.05 214.34 1.20 0.01 0.00 26 2008 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 15.9 23.2 35.5 414.9 0.07 1.61 0.26 4.92 0.00 0.10 27.79 37.58 169.22 1.61 245.08 5.93 0.10 0.02 311 2008 
ПРЯНИК 30 1.8 1.4 22.5 109.8 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.30 2.70 15.00 0.24 21.30 0.00 0.00 0.00  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 560 20.9 30.1 90.8 719.5 0.18 44.92 0.37 8.06 0.00 0.18 74.92 67.38 245.82 5.21 559.74 8.81 0.11 0.02   
Всего за день: 94.0 107.4 398.5 2 897.2 1.54 82.54 1.58 19.99 0.34 1.45 843.02 352.33 1 432.8 

1 23.94 3 480.0 
2 50.55 0.25 0.05   

                        

 
 



14 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 215 6.5 8.6 27.5 214.8 0.08 0.84 0.05 0.45 0.08 0.18 171.27 31.32 154.52 0.54 270.17 15.15 0.01 0.00 190 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.7 7.4 0.0 90.5 0.01 0.00 0.07 0.17 0.00 0.00 219.12 9.13 124.50 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 24.7 134.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11 107.18 13.99 87.48 0.30 200.53 9.00 0.00 0.00 433 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00 0.01 0.00  2008 
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 100 7.2 6.0 54.3 303.7 0.14 0.00 0.04 1.00 0.00 0.00 17.98 10.99 63.93 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 471 2008 
Итого за прием пищи: 580 25.8 24.6 126.6 838.5 0.32 1.36 0.18 2.40 0.08 0.31 524.75 78.63 464.03 2.69 522.30 24.15 0.02 0.00   

Обед 
ОГУРЕЦ   СВЕЖИЙ 100 0.8 0.1 2.5 14.0 0.03 9.98 0.01 0.10 0.00 0.04 22.95 13.97 41.92 1.00 140.72 2.99 0.02 0.00 к/к к/к 

СУП  ГОРОХОВЫЙ СО СВИНИНОЙ И ГРЕНКАМИ 250/15/10 9.6 11.1 26.6 245.3 0.26 4.60 0.22 2.36 0.08 0.09 46.51 38.73 115.30 2.42 526.17 5.64 0.04 0.00 99 2008 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 13.0 8.9 4.5 150.1 0.11 1.63 0.39 2.27 0.00 0.10 26.67 26.34 129.70 0.68 296.26 33.00 0.25 0.03 231 2008 

КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕНЫЙ С ЛУКОМ 200 4.1 10.4 30.8 234.5 0.17 15.55 0.00 4.53 0.00 0.10 42.70 42.71 125.30 2.17 1 008.4 
6 10.16 0.06 0.00 132 2008 

КОМПОТ ИЗ КЛУБНИКИ 200 0.3 0.1 27.6 114.0 0.01 52.00 0.09 0.34 0.00 0.02 12.84 3.08 1.44 0.23 5.87 0.00 0.00 0.00 398 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1045 39.5 32.0 168.0 1 121.1 0.88 83.76 0.71 13.22 0.08 0.48 184.77 164.13 560.06 12.30 2 205.1 
8 58.51 0.38 0.03   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008 
СЫРНИКИ С МОРКОВЬЮ И МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 100/20 15.3 13.1 28.0 293.9 0.05 0.62 0.45 2.35 0.10 0.23 167.22 32.70 201.94 1.03 220.44 3.21 0.04 0.02 221 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 480 22.6 15.5 55.0 458.9 0.09 1.62 0.45 2.35 0.10 0.23 415.22 60.70 385.94 1.03 220.44 3.21 0.04 0.02   

Ужин 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 100 5.3 9.7 5.0 130.0 0.02 11.00 0.19 3.80 0.00 0.00 48.00 24.00 95.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 52 2008 
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ИНДЕЙКИ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 100/50 17.1 23.7 13.2 338.3 0.05 0.14 0.04 0.13 0.09 0.17 54.41 19.67 173.44 1.15 162.61 3.54 0.00 0.01 315 2008 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4.0 3.4 19.4 121.8 0.10 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 12.20 7.50 40.80 0.90 62.90 0.80 0.00 0.00 205 2012 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.3 11.6 53.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 730 29.5 37.4 77.0 766.1 0.22 11.20 0.23 5.69 0.09 0.21 134.63 64.52 346.46 5.36 304.53 6.02 0.00 0.01   
Всего за день: 117.4 109.5 426.6 3 184.6 1.51 97.94 1.57 23.66 0.35 1.23 1 259.3 

7 367.98 1 756.4 
9 21.38 3 252.4 

5 91.89 0.44 0.06   
                        

 
 



 
   

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                         

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 1468,0 1453,3 5531,2 40727,7 20.27 1 201.23 30.56 323.48 6.19 21.10 13 371.77 5 078.12 21 476.02 340.70 44 499.09 1 164.71 5.50 0.73 
Среднее значение за период 104.7 104,5 395.4 2 916,1 1.45 85.80 2.18 23.11 0.44 1.51 955.13 362.72 1 534.00 24.34 3 178.51 83.19 0.39 0.05 
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 14.4 32.1 53.5                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

КАТЕГОРИЯ Завтрак Обед Полдник Ужин                

ЦСРИИДИ 559 1022 423 635 
              

                         

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА 
    

     

 
      

                            

Наименование 
продукта 

Норма 
на 1 

чел., г 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Факт. 
за 14 
дн., г 

Факт. 
за 

день, г 

Выпол- 
нение, г 

Выпол- 
нение, % 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Угле- 
воды, 

г 

Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Молоко, молочная и 
кисломолочные продукция 

400 303 470 503 428 330 332 532 428 303 325 326 417 449 567 5713 408 8 102 11,9 10,1 20,3 226,5 

Творог 40 100 106   40  106  40  120   70 582 42 2 104 7,6 3,0 1,2 64,2 
Сметана 10 23 13,4 10  10 5,1 14,6 20  10 10,2 5 5 12,5 138,8 9,9 -0,1 99 0,3 1,5 0,4 19,8 
Сыр 14  30  2,7 30 10,3 30 25  25  25  25 203 14,5 0,5 104 3,4 4,2  52,1 
Мясо,говядина,свинина 90 135,4 175,2 123,2 54,9 121,3 20,2 116 74 126,5 86,2 115 13,5 93,2 20 1274,6 91 1 101 16,2 12,8  182,7 
Птица 40 13,9 13  70,1  85,2  89,2  61,7  83,4 70 74 560,5 40  100 7,1 7,3  94,4 
Рыба.рыбопродукты 41,8   124  69,1  60  111,4 30 82,3   88 564,8 40,3 -1,5 97 7,3 1,9  45,8 
Яйцо 22,9 22 16,7 19,6 50,3 16,9 46,7 5,5 40,3 7,8 49,9 28,6 5 11,2 5,6 326,1 23,3 0,4 102 2,9 2,7 0,1 35,4 
Картофель 168 75 328,4 62,6 151 199,9 79,2 183 105 195 187 174 103,4 191,2 216,2 2250,9 160,8 -7,2 96 3,2 0,7 25,5 120,1 
Овощи свежие.овощи 
соленые.овощи 
маринованные, зелень 

318 377,8 158,6 221,4 405,2 405,3 333,5 261 300,7 292,7 455,8 294 469,6 342,2 278,7 4596,5 328,3 10,3 103 4,6 0,4 16,7 92,5 

Фрукты и ягоды  свежие 200 166 294 160 190 185 266 185 210 176 160 180 211 160 300 2843 203 3 102 2,8 1,0 40,3 184,9 
Соки фруктовые и 
овощные 

60 200  60 200  200     200    860 61 1 102 0,3 0,1 6,2 26,4 

Хлеб ржаной 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 2100 150  100 9,9 1,4 63,6 306,0 
Хлеб пшеничный 100 101 108 90 90 98 112 123 108 90 103 90 123 106 124 1466 105 5 105 8,0 1,0 52,6 250,8 
Макаронные изделия 20   51 8,7  51  51 8  51   50,8 271,5 19,4 -0,6 97 2,1 0,3 13,3 63,6 
Масло сливочное 20 15 14,8 25,4 21 14,4 10,4 27,9 23 20,7 26,6 24 12,9 26,2 24,8 287,1 20,5 0,5 103  16,4  148,9 
Масло 
растительное,маргарин 

30 41,5 18,7 28,2 32,8 30,4 18,7 37,8 22,2 30,2 51,1 22,6 20,9 33,6 33,5 422,2 30,2 0,2 101  29,1  262,1 

Чай 2 3 1,5 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 3 3 1,5  3 1,5 28,5 2  102 0,4  0,8 4,9 
Сахар 57 56,7 71,6 44,8 42,6 48,7 40 77,4 66,5 55,6 43,7 43,4 62,3 51,1 83,1 787,5 56,3 -0,7 99   54,7 217,9 
Соль 10 9 11 10,6 8,4 8,8 8,3 9,9 16,9 9,3 10,9 11,7 6,9 12,8 8,7 143,2 10,2 0,2 102     
Варенье,джем,павидло.ко 
ндитерские 
изделия.печенье 

15  30,3   20  13,7  13,3 40,4 45,8 20 30  213,5 15,3 0,3 102 0,3 0,2 9,9 42,2 

сухари панировочные 4 3 21     12 10   5   7 58 4  104 0,5  2,5 11,9 
кофе.кофейный 
напиток.какао 

1,5  4  4    4    4  4 20 1,4 -0,1 95 0,2  0,3 1,8 

сухофрукты.шиповник 
сухой 

10 23,5 20   20  15,1  20   19,4 20 3,6 141,6 10,1 0,1 101 0,2 0,1 4,2 19,9 

мука 45 39 40,8 35,5 55,4 51,8 50,1 37,8 35,5 55,3 52,3 45,2 2,4 43 75,2 619,3 44,2 -0,8 98 4,6 0,5 30,0 143,3 
крупы.бобовые 80 131 141 55 113 67 66 98 51 115 53 54 54 99 42 1139 81 1 102 8,9 2,0 51,0 257,5 
дрожжи 1,5  1 1 1 2 2 2 3 2 2 1   2 19 1 -0,5 90 0,2   1,1 
томатное пюре и паста 4 5 5  12 3 6     5 4 14 4 58 4  104 0,2  0,8 4,0 
колбаса и колбасные 
изделия 

25 25  25 25  105  25 25  25 65 25  345 25  99 3,9 6,8 0,1 77,3 

                    104,7 104,5 395,4 2916,1 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение № 2 к Контракту 

 

 
ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСПОСОБНОГО ВОЗРСТА (ОБЕД) 

 
 

  
  

1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 100 1.6 5.0 8.8 86.3 0.02 4.62 0.02 2.29 0.00 0.04 34.90 19.72 42.25 1.24 291.39 6.24 0.02 0.00 56 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/10 4.9 8.3 16.8 166.9 0.09 6.81 0.24 0.47 0.08 0.09 38.38 28.06 91.36 1.23 523.78 6.13 0.05 0.00 91 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 17.3 18.6 13.9 293.4 0.07 18.08 0.00 3.13 0.00 0.12 60.67 35.96 175.51 2.95 488.17 9.47 0.06 0.00 306 2008 
СОУС СМЕТАННЫЙ №371 50 0.7 1.9 3.2 38.9 0.01 0.02 0.01 0.00 0.00 0.01 13.01 1.83 9.61 0.07 19.20 1.23 0.00 0.00 371 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 995 37.2 35.4 138.3 1 032.1 0.49 29.53 0.27 9.51 0.08 0.39 180.06 124.87 465.13 11.29 1 550.2 
4 29.79 0.14 0.00   

Всего за день: 37.2 35.4 138.3 1 032.1 0.49 29.53 0.27 9.51 0.08 0.39 180.06 124.87 465.13 11.29 1 550.2 
4 29.79 0.14 0.00   

                        

 

 



2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ МЯСНОЙ 100 6.6 16.8 8.3 211.0 0.06 4.24 0.02 6.79 0.19 0.10 25.12 20.45 88.20 1.42 380.46 5.43 0.03 0.00 79 1997 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ И КУРОЙ 250/10 7.6 4.5 18.5 147.1 0.13 6.29 0.22 0.20 0.03 0.08 54.77 37.46 141.48 1.91 567.74 4.08 0.03 0.00 99 2008 
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 15.9 15.9 14.9 266.1 0.07 0.00 0.00 2.10 0.00 0.09 18.34 24.78 154.73 2.51 290.99 5.33 0.04 0.00 272 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.4 2.2 38.2 206.1 0.22 0.00 0.00 4.59 0.00 0.12 22.05 125.53 186.07 4.39 262.68 2.28 0.01 0.00 323 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 23.9 113.2 0.01 80.00 0.16 0.00 0.00 0.05 19.17 4.86 3.06 0.54 11.05 0.00 0.00 0.00 441 2008 
СОУС ТОМАТНЫЙ №364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 0.01 1.00 0.15 0.10 0.00 0.00 4.00 5.00 10.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1010 50.3 45.9 173.4 1 320.3 0.77 91.53 0.55 17.01 0.22 0.56 171.95 250.78 713.14 16.37 1 714.8 
2 23.84 0.11 0.00   

Всего за день: 50.3 45.9 173.4 1 320.3 0.77 91.53 0.55 17.01 0.22 0.56 171.95 250.78 713.14 16.37 1 714.8 
2 23.84 0.11 0.00   

    
 

                   



 

 3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 60/35 6.6 9.0 3.9 123.3 0.03 7.34 0.16 2.94 0.00 0.07 47.48 23.36 105.49 0.83 247.74 1.83 0.14 0.01 51 2008 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ . ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 5.3 8.4 11.1 146.3 0.07 10.69 0.23 0.44 0.08 0.07 36.11 22.28 73.38 1.12 468.87 5.44 0.03 0.00 95 2008 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 22.0 9.8 7.8 230.5 0.24 14.86 6.67 2.47 0.25 1.72 73.13 25.02 334.27 6.41 417.51 13.91 0.21 0.04 к/к к/к 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
КИСЕЛЬ ИЗ СОКА 200 0.3 0.1 28.8 117.0 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 408 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 1125 51.2 33.6 171.1 1 221.4 0.68 33.33 7.08 10.26 0.41 2.00 201.08 111.10 684.78 14.74 1 399.6 
8 28.67 0.39 0.06   

Всего за день: 51.2 33.6 171.1 1 221.4 0.68 33.33 7.08 10.26 0.41 2.00 201.08 111.10 684.78 14.74 1 399.6 
8 28.67 0.39 0.06   

                        



4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ 100 1.1 10.1 2.0 104.0 0.03 11.00 0.14 4.80 0.00 0.00 46.00 25.00 35.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 17 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 250/15/2 6.1 5.9 21.1 162.1 0.11 8.81 0.20 1.34 0.00 0.08 31.10 28.99 87.32 1.38 589.31 6.27 0.06 0.01 82 2012 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/30 12.3 22.0 14.8 305.2 0.05 2.05 0.15 4.11 0.00 0.07 17.31 22.15 120.62 1.74 238.78 4.92 0.04 0.00 284 2008 
РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3.1 10.3 19.1 182.4 0.10 14.26 0.76 2.06 0.12 0.09 55.18 35.97 77.56 1.56 569.59 7.00 0.05 0.00 351 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 1067 35.3 49.9 152.6 1 200.3 0.59 36.12 1.25 15.93 0.12 0.37 182.69 151.41 466.90 11.18 1 625.3 
8 24.91 0.16 0.01   

Всего за день: 35.3 49.9 152.6 1 200.3 0.59 36.12 1.25 15.93 0.12 0.37 182.69 151.41 466.90 11.18 1 625.3 
8 24.91 0.16 0.01   

                        

 
 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) 100 1.2 5.2 9.5 90.0 0.03 26.00 0.32 2.40 0.00 0.00 36.00 17.00 27.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/15/10 5.6 6.7 12.8 139.0 0.05 7.95 0.23 0.37 0.04 0.07 54.56 27.27 79.91 1.60 406.87 7.81 0.03 0.00 76 2008 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 13.1 5.2 6.6 125.5 0.07 1.06 0.45 1.05 0.26 0.11 49.28 29.97 174.85 0.89 326.55 97.38 0.45 0.02 241 2008 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 150 2.9 3.2 19.5 119.4 0.11 9.14 0.59 0.35 0.04 0.10 44.92 34.01 83.76 1.26 686.21 8.37 0.04 0.00 125 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 23.9 113.2 0.01 80.00 0.16 0.00 0.00 0.05 19.17 4.86 3.06 0.54 11.05 0.00 0.00 0.00 441 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.08 0.00 0.00 0.98 0.00 0.03 11.50 16.50 42.00 1.00 64.50 0.00 0.01 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 995 35.2 22.0 148.3 950.3 0.57 124.15 1.75 7.79 0.34 0.46 237.03 152.41 514.98 11.19 1 658.3 
8 120.28 0.53 0.02   

Всего за день: 35.2 22.0 148.3 950.3 0.57 124.15 1.75 7.79 0.34 0.46 237.03 152.41 514.98 11.19 1 658.3 
8 120.28 0.53 0.02   

                        

 
 



6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 100 4.7 19.5 7.0 224.0 0.02 6.00 0.05 6.70 0.00 0.00 168.00 24.00 111.00 1.70 0.00 0.00 0.00 0.00 48 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 4.8 8.2 16.8 164.8 0.09 6.81 0.24 0.47 0.08 0.08 41.56 28.12 90.70 1.24 522.12 6.08 0.05 0.00 91 2008 

ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕНОЕ 100 16.5 21.6 1.8 272.9 0.05 1.19 0.29 0.35 0.08 0.12 118.84 20.39 169.20 1.32 206.70 6.27 0.09 0.02 К\К К\К 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 200 0.2 0.0 21.1 86.6 0.01 5.28 0.00 0.05 0.00 0.01 15.76 4.50 4.55 0.06 44.58 0.44 0.00 0.00 436 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 970 41.9 55.2 147.6 1 267.6 0.51 19.28 0.60 11.98 0.24 0.35 388.52 117.45 547.09 10.70 1 038.9 
6 20.28 0.15 0.03   

Всего за день: 41.9 55.2 147.6 1 267.6 0.51 19.28 0.60 11.98 0.24 0.35 388.52 117.45 547.09 10.70 1 038.9 
6 20.28 0.15 0.03   

                        

 
 



7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦАМИ И ПОМИДОРАМИ 100 1.0 10.1 2.4 105.0 0.03 14.00 0.13 4.80 0.00 0.00 36.00 22.00 32.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 18 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ  И ГОВЯДИНОЙ 250/10 4.4 4.8 14.1 117.5 0.06 4.20 0.21 0.44 0.05 0.05 28.46 19.63 62.03 1.08 348.15 4.14 0.03 0.00 100 2008 
РЫБА ЖАРЕНАЯ С ЛУКОМ 100/30 22.9 16.1 4.4 254.5 0.19 2.63 0.03 4.02 0.00 0.16 43.87 37.59 231.45 1.17 470.89 57.37 0.45 0.05 234 2008 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 3.0 23.7 133.8 0.14 12.00 0.02 0.22 0.05 0.09 17.12 31.25 79.43 1.38 852.54 7.50 0.04 0.00 333 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ  С  ВИТАМИНОМ  "С" 200 0.0 0.0 14.5 58.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.78 1.89 0.00 0.00 1.08 0.00 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 990 41.4 35.3 125.1 984.7 0.69 32.83 0.39 12.71 0.10 0.42 162.73 145.06 534.51 9.83 1 874.5 
6 75.73 0.52 0.05   

Всего за день: 41.4 35.3 125.1 984.7 0.69 32.83 0.39 12.71 0.10 0.42 162.73 145.06 534.51 9.83 1 874.5 
6 75.73 0.52 0.05   

                        

 
 



8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ И МОРКОВЬЮ 100 1.5 4.9 8.5 85.3 0.02 11.34 0.30 2.26 0.00 0.04 45.75 18.34 33.78 0.99 202.99 4.11 0.02 0.00 39 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ С0 СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 250/20/10 7.4 4.5 19.8 154.6 0.13 10.97 0.25 0.57 0.05 0.10 46.93 40.16 133.50 1.41 809.32 47.85 0.04 0.00 92 2008 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 29.8 22.8 46.1 509.7 0.13 18.32 0.37 7.33 0.00 0.00 61.63 61.63 313.15 19.99 0.00 0.00 0.00 0.00 311 2008 
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА ПЛОДОВО-ЯГОДНОГО 200 0.0 0.0 23.4 93.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 1.93 4.32 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 411 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 980 48.9 33.5 163.8 1 158.9 0.55 40.63 0.92 13.39 0.05 0.26 194.27 154.76 614.35 27.79 1 214.9 
3 58.68 0.06 0.00   

Всего за день: 48.9 33.5 163.8 1 158.9 0.55 40.63 0.92 13.39 0.05 0.26 194.27 154.76 614.35 27.79 1 214.9 
3 58.68 0.06 0.00   

                        

 
 



9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1.3 5.1 6.5 78.5 0.03 12.23 0.26 2.36 0.00 0.04 43.75 18.33 35.32 0.85 287.66 3.05 0.03 0.00 51 2008 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ  СО СВИНИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 3.6 9.1 7.3 129.5 0.08 8.79 0.23 0.23 0.08 0.05 51.07 22.52 59.35 0.94 382.28 4.95 0.03 0.00 88 2008 

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 100 21.0 22.3 1.2 289.3 0.07 0.00 0.03 3.19 0.00 0.00 17.96 23.94 205.49 3.99 0.00 0.00 0.00 0.00 289 2008 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ( ВЕРМИШЕЛЬ) 150 5.5 4.6 34.9 203.5 0.07 0.00 0.02 1.18 0.08 0.02 15.86 7.74 42.04 0.98 63.66 0.77 0.01 0.01 331 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 970 42.6 42.6 135.5 1 100.0 0.52 21.02 0.54 10.19 0.16 0.23 157.14 105.23 471.80 12.16 935.50 15.49 0.07 0.01   
Всего за день: 42.6 42.6 135.5 1 100.0 0.52 21.02 0.54 10.19 0.16 0.23 157.14 105.23 471.80 12.16 935.50 15.49 0.07 0.01   

                        

 
 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/10/10 4.2 5.0 12.0 112.3 0.04 7.41 0.22 0.30 0.04 0.06 49.87 24.45 65.90 1.39 353.98 6.62 0.03 0.00 76 2008 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 16.7 21.9 15.1 324.8 0.12 8.10 0.27 3.25 0.00 0.15 34.86 35.45 168.52 2.11 684.56 10.19 0.12 0.01 309 2008 
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0.1 0.0 18.8 72.0 0.00 2.56 0.00 0.00 0.00 0.00 14.56 3.56 3.22 0.11 27.00 0.00 0.00 0.00 049  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.22 0.00 0.00 2.64 0.00 0.10 21.60 22.80 104.40 4.80 163.20 6.72 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   

Итого за прием пищи: 1080 34.1 33.7 138.2 992.9 0.45 45.07 0.52 9.08 0.04 0.33 176.79 111.16 395.24 9.71 1 267.4 
4 23.53 0.15 0.01   

Всего за день: 34.1 33.7 138.2 992.9 0.45 45.07 0.52 9.08 0.04 0.33 176.79 111.16 395.24 9.71 1 267.4 
4 23.53 0.15 0.01   

                        

 
 



 
  

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                      

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г 

В1, 
мг С, мг А, мг E, мг Д, 

мкг 
В2, 
мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, 

мг 
Se, 
мг 

Итого за весь период 418,1 387,1 1493,9 11228,5 5.82 473.49 13.87 117.85 1.76 5.37 2 052.26 1 424.23 5 407.92 134.96 14 279.89 421.20 2.28 0.19 
Среднее значение за период 41.8 38.7 149.4 1 122.9 0.58 47.35 1.39 11.79 0.18 0.54 205.23 142.42 540.79 13.50 1 427.99 42.12 0.23 0.02 
Содержание белков, жиров, 
углеводов в 

      
 

14.9 31.0 54.1                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

КАТЕГОРИЯ Обед                     

ЦСРИИДИ 1018 
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Приложение № 3 к Контракту 
 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСБНОГО ВОЗРАСТА (УЖИН)  

1 день 
 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.15 0.17 0.39 0.00 0.04 14.08 20.12 26.16 1.01 291.74 2.01 0.00 0.00  2008 
РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 100 13.2 12.3 10.4 205.3 0.06 3.11 0.06 1.57 0.29 0.12 35.08 21.93 141.43 2.17 298.68 7.54 0.05 0.00 280 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00 0.00 11.00 26.00 78.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008 
СОУС БЕЛЫЙ ОСНОВНОЙ №360 50 0.3 2.9 2.1 36.3 0.00 0.04 0.00 1.26 0.00 0.00 4.65 1.15 3.24 0.05 5.62 0.08 0.00 0.00 360 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 160 1.3 0.4 18.6 85.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
Итого за прием пищи: 790 21.8 20.7 100.4 679.6 0.20 28.36 0.26 4.18 0.29 0.20 84.83 82.55 286.05 6.14 675.06 11.31 0.05 0.00   
Всего за день: 21.8 20.7 100.4 679.6 0.20 28.36 0.26 4.18 0.29 0.20 84.83 82.55 286.05 6.14 675.06 11.31 0.05 0.00   

 



2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 250 20.0 22.1 41.7 445.8 0.26 19.27 0.04 2.29 0.10 0.24 41.89 70.22 271.44 4.46 1 635.3 
2 17.87 0.11 0.00 299 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0.8 0.3 11.6 53.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00   
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 700 26.2 27.9 98.8 752.2 0.36 46.33 0.07 5.64 0.10 0.29 115.51 105.17 353.46 7.87 1 740.1 
4 19.55 0.11 0.00   

Всего за день: 26.2 27.9 98.8 752.2 0.36 46.33 0.07 5.64 0.10 0.29 115.51 105.17 353.46 7.87 1 740.1 
4 19.55 0.11 0.00   

                        

 
 



3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ ОГУРЦЫ,ПОМИДОРЫ.КАПУСТА. 100 1.1 10.1 3.3 109.8 0.04 24.15 0.05 4.35 0.00 0.04 33.53 15.42 32.67 0.97 181.23 2.51 0.01 0.00 29 2008 
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ РУБЛЕННЫЙ 100 14.8 10.7 1.9 163.2 0.07 3.56 0.06 5.22 0.09 0.07 38.53 30.25 190.02 0.76 375.69 121.61 0.58 0.02 242 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 0.7 4.6 1.1 48.3 0.01 0.12 0.03 0.11 0.08 0.03 30.59 2.97 18.67 0.08 34.51 2.07 0.00 0.00 335 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 600 20.4 25.8 44.1 491.6 0.20 27.89 0.14 10.73 0.17 0.19 127.27 68.59 295.38 4.52 696.25 127.87 0.59 0.02   
Всего за день: 20.4 25.8 44.1 491.6 0.20 27.89 0.14 10.73 0.17 0.19 127.27 68.59 295.38 4.52 696.25 127.87 0.59 0.02   

                        

 
 



4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 100 2.6 5.3 5.7 79.0 0.04 11.00 0.02 2.40 0.00 0.00 33.00 16.00 26.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 55 2008 
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 75 14.0 2.9 11.7 128.7 0.00 0.54 0.00 2.14 0.00 0.11 34.59 19.60 129.16 1.39 173.71 5.03 0.00 0.00 305 2012 
РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 2.9 38.8 196.2 0.03 0.00 0.01 0.31 0.05 0.02 9.16 24.60 74.37 0.53 54.59 0.76 0.02 0.01 325 2008 
СОУС МОЛОЧНЫЙ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 50 1.0 2.9 3.6 44.4 0.01 0.13 0.02 0.06 0.04 0.03 28.92 3.53 20.93 0.06 40.47 2.29 0.00 0.00 350 2012 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 605 23.6 14.3 87.6 571.2 0.13 11.73 0.05 5.57 0.09 0.20 125.69 77.08 287.68 5.09 347.79 9.76 0.02 0.01   
Всего за день: 23.6 14.3 87.6 571.2 0.13 11.73 0.05 5.57 0.09 0.20 125.69 77.08 287.68 5.09 347.79 9.76 0.02 0.01   

                        

 
 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 100 1.6 15.3 12.2 193.1 0.07 10.42 0.06 6.52 0.00 0.06 21.66 18.02 42.83 0.82 459.17 3.70 0.03 0.00 43 2008 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 22.4 20.4 19.3 352.1 0.09 30.25 0.01 2.68 0.00 0.17 92.54 50.98 230.80 4.05 688.59 13.11 0.08 0.00 306 2008 
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200 0.0 0.0 23.4 93.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.46 1.93 4.32 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 411 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 580 26.0 36.0 67.6 699.9 0.21 40.67 0.07 9.86 0.00 0.25 131.06 76.63 304.05 6.07 1 189.2 
8 18.49 0.11 0.00   

Всего за день: 26.0 36.0 67.6 699.9 0.21 40.67 0.07 9.86 0.00 0.25 131.06 76.63 304.05 6.07 1 189.2 
8 18.49 0.11 0.00   

                        

 
 



6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ 100 6.9 21.7 6.2 248.2 0.05 3.25 0.03 8.82 0.14 0.09 29.37 17.95 82.59 1.18 270.12 4.24 0.04 0.01 54 1996 
СОСИСКА   ОТВАРНАЯ 65 6.9 15.1 0.3 164.6 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 20.48 11.70 93.02 1.05 143.00 0.00 0.00 0.00 254 2008 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3.8 6.2 108.0 115.2 0.05 26.40 0.08 2.88 0.00 0.00 86.38 28.79 57.59 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 131 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 545 19.9 43.3 142.3 650.9 0.24 29.71 0.11 12.36 0.14 0.21 156.25 71.79 270.42 5.74 492.14 5.92 0.04 0.01   
Всего за день: 19.9 43.3 142.3 650.9 0.24 29.71 0.11 12.36 0.14 0.21 156.25 71.79 270.42 5.74 492.14 5.92 0.04 0.01   

                        

 
 



7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.9 5.1 2.6 61.6 0.02 5.55 0.00 2.13 0.00 0.02 23.28 13.44 28.24 0.64 140.46 0.45 0.00 0.00 20 2008 
ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 100 14.2 16.0 12.5 250.9 0.13 0.00 0.09 4.00 0.00 0.00 45.46 27.28 156.38 1.45 0.00 0.00 0.00 0.00 243 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.1 21.3 143.9 0.12 10.36 0.03 0.24 0.08 0.10 42.11 29.47 85.49 1.23 761.55 8.47 0.03 0.00 335 2008 
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4.1 4.7 28.4 172.9 0.05 0.00 0.03 0.36 0.13 0.04 10.26 6.32 39.36 0.45 57.85 1.17 0.01 0.01 465 2008 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.3 0.1 29.0 118.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 630 24.7 31.3 106.5 809.0 0.37 15.91 0.15 7.39 0.21 0.18 126.51 82.21 335.57 4.97 1 000.6 
6 11.77 0.04 0.01   

Всего за день: 24.7 31.3 106.5 809.0 0.37 15.91 0.15 7.39 0.21 0.18 126.51 82.21 335.57 4.97 1 000.6 
6 11.77 0.04 0.01   

                        

 
 



8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1.1 0.2 3.8 24.1 0.06 25.10 0.17 0.39 0.00 0.04 14.06 20.08 26.10 1.00 291.16 2.01 0.00 0.00  2008 
БИТОЧКИ ОСОБЫЕ 100 15.9 17.8 14.9 283.5 0.07 0.00 0.00 2.94 0.00 0.09 18.34 24.78 154.76 2.51 290.99 5.33 0.04 0.00 272 2008 
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 3.0 3.2 12.8 93.1 0.07 9.13 0.62 0.48 0.05 0.08 67.72 27.58 69.72 1.02 341.68 6.20 0.03 0.00 338 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 600 23.8 21.6 69.3 571.0 0.28 34.29 0.79 4.86 0.05 0.26 124.74 92.39 304.60 7.24 1 028.6 
5 15.22 0.07 0.00   

Всего за день: 23.8 21.6 69.3 571.0 0.28 34.29 0.79 4.86 0.05 0.26 124.74 92.39 304.60 7.24 1 028.6 
5 15.22 0.07 0.00   

                        

 
 



9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1.6 5.1 7.7 83.0 0.02 27.00 0.03 2.30 0.00 0.00 49.00 15.00 28.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 40 2008 
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70/70 9.1 11.3 14.9 196.8 0.10 1.00 0.50 0.80 0.10 0.10 26.90 30.40 191.20 2.80 440.60 9.80 0.00 0.00 277 2012 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00 0.00 11.00 26.00 78.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 
Итого за прием пищи: 640 18.1 21.4 98.1 656.1 0.23 28.06 0.56 4.45 0.10 0.15 111.52 91.35 351.22 6.81 545.42 11.48 0.00 0.00   
Всего за день: 18.1 21.4 98.1 656.1 0.23 28.06 0.56 4.45 0.10 0.15 111.52 91.35 351.22 6.81 545.42 11.48 0.00 0.00   

                        

 
 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Ужин 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 100 1.6 15.3 12.2 193.1 0.07 10.42 0.06 6.52 0.00 0.06 24.97 18.22 43.50 0.84 459.26 3.70 0.03 0.00 43 2008 
ЗРАЗЫ ИЗ КУР С ОМЛЕТОМ И ОВОЩАМИ 100 13.0 18.9 9.1 258.7 0.06 1.51 0.27 0.40 0.17 0.13 51.08 19.16 129.43 1.22 221.01 6.82 0.08 0.01 317 2008 
КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 4.0 4.5 6.7 83.9 0.00 47.10 0.03 0.11 0.08 0.00 5.48 0.30 1.77 0.05 581.42 0.00 0.00 0.00 126 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.3 0.0 15.1 61.7 0.00 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02 14.62 7.65 11.12 1.11 38.22 0.00 0.00 0.00 430 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.05 0.00 0.00 0.66 0.00 0.02 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.68 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 580 20.9 39.0 55.8 658.6 0.18 59.09 0.36 7.69 0.25 0.23 101.55 51.03 211.92 4.42 1 340.7 
1 12.20 0.11 0.01   

Всего за день: 20.9 39.0 55.8 658.6 0.18 59.09 0.36 7.69 0.25 0.23 101.55 51.03 211.92 4.42 1 340.7 
1 12.20 0.11 0.01   

                        

 
 



ООО"Аркада+ " 
 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                      

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 225,4 281,3 870,5 6540,1 2.40 322.04 2.56 72.73 1.40 2.16 1 204.93 798.79 3 000.35 58.87 9 056.10 243.57 1.14 0.06 
Среднее значение за период 22.5 28.1 87.1 654.0 0.24 32.20 0.26 7.27 0.14 0.22 120.49 79.88 300.04 5.89 905.61 24.36 0.11 0.01 
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 13.8 38.7 47.5                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

КАТЕГОРИЯ Ужин                     

ЦСРИИДИ 627 
                   

                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 4 к Контракту 
 
 

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ЦЕНТРЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, В 
СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 200 6.2 10.0 26.8 224.0 0.10 2.00 0.08 0.20 182.00 34.00 172.00 0.00 190 2008 
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1.2 4.3 22.0 132.0 0.02 8.00 0.03 0.40 8.00 5.00 14.00 0.30 2 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/15/7 0.3 0.0 15.1 62.8 0.00 1.16 0.00 0.00 14.63 6.36 8.80 0.80 393 2012 
Итого за прием пищи: 462 9.2 14.9 74.2 471.2 0.14 11.16 0.11 0.60 208.43 47.96 207.80 1.30   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦОМИ И ПОМИДОРАМИ 80 0.8 4.9 2.0 55.8 0.03 13.16 0.12 2.28 27.90 17.63 25.55 0.73 19 2011 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/15/10 5.7 9.1 6.4 136.5 0.04 8.21 0.19 2.01 45.13 22.15 71.66 1.12 71 2012 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ 90 22.1 4.9 11.9 181.3 0.13 0.43 0.05 0.45 144.93 69.08 333.69 1.66 254 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.0 21.4 145.9 0.12 10.28 0.00 0.25 12.92 26.58 68.23 1.13 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 805 38.5 25.7 97.0 783.3 0.39 35.68 0.37 5.96 257.51 154.80 569.27 8.90   

Полдник 
РЯЖЕНКА 150 4.5 1.5 6.3 60.0 0.03 0.75 0.00 0.00 186.00 21.00 138.00 0.00 435 2008 
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 1.7 8.1 34.0 134.0 0.00 0.00 0.00 0.10 30.60 7.60 56.40 0.40 249 2014 
Итого за прием пищи: 200 6.2 9.6 40.3 194.0 0.03 0.75 0.00 0.10 216.60 28.60 194.40 0.40   
Всего за день: 54.8 50.3 219.6 1 491.4 0.61 107.59 0.49 6.88 716.54 244.35 994.47 10.91   



2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200 6.4 6.7 26.3 191.3 0.13 0.53 0.03 1.02 123.63 46.67 162.04 1.18 189 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/15/7 0.3 0.0 15.1 62.8 0.00 1.16 0.00 0.00 14.63 6.36 8.80 0.80 393 2012 
Итого за прием пищи: 487 14.8 16.6 62.3 459.3 0.20 1.69 0.16 1.27 168.36 63.23 274.84 3.38   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 80 1.1 4.9 5.3 70.0 0.02 3.49 0.00 2.19 22.74 14.05 29.76 0.81 55 2011 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ РЫБОЙ,СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 200/15/5 6.5 2.7 12.9 104.9 0.10 7.35 0.16 0.48 28.73 29.18 106.01 0.99 92 2008 
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 90/30 15.4 17.3 15.6 279.7 0.06 1.77 0.20 0.66 28.37 24.14 144.07 2.17 286 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.4 2.2 34.8 181.1 0.06 0.00 0.01 1.11 10.55 7.41 40.42 0.93 205 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 810 33.6 28.2 113.6 847.0 0.27 16.21 0.38 5.42 113.20 91.54 377.40 8.96   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 2.8 3.6 14.9 94.4 0.00 0.00 0.00 0.00 5.24 3.62 16.28 0.34 TK№008  
Итого за прием пищи: 220 8.1 8.1 46.8 283.3 0.05 0.42 0.14 0.02 133.80 37.23 127.18 2.14   
Всего за день: 57.4 53.1 230.9 1 632.7 0.57 78.32 0.69 6.93 449.37 204.99 802.42 14.78   

                  

 
 



3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 5.9 8.0 26.7 202.3 0.08 1.29 0.05 0.65 136.55 19.32 113.37 1.29 189 2008 
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 50 10.0 8.5 12.9 168.3 0.05 0.06 0.03 0.21 80.79 13.48 120.35 1.23 12 2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 470 21.0 19.1 64.9 508.5 0.15 3.24 0.07 0.86 474.53 179.21 566.01 27.39   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 80 2.0 5.1 10.2 94.4 0.08 7.58 0.00 2.47 12.19 17.55 48.23 0.71 42 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/15/10 5.6 8.2 10.1 139.5 0.04 6.59 0.22 1.96 41.06 24.66 74.55 1.47 57 2012 

СУФЛЕ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 70 13.0 21.3 2.2 252.7 0.05 0.57 0.10 0.37 25.04 13.15 116.63 1.05 299 2011 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3.5 0.2 14.9 77.6 0.05 31.91 0.08 0.17 83.38 28.76 57.37 1.76 346 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0.6 0.2 17.1 84.4 0.01 72.00 0.15 0.00 17.17 4.37 2.75 0.49 441 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 765 29.0 35.9 81.8 782.5 0.25 118.65 0.54 5.77 189.05 98.04 344.07 7.02   

Полдник 
КЕФИР 150 4.5 0.2 6.0 46.5 0.06 1.50 0.00 0.00 189.00 22.50 147.00 0.00 435 2008 
ВАФЛИ 20 0.6 0.7 15.5 70.8 0.01 0.00 0.00 0.00 3.20 2.00 7.20 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 170 5.1 0.8 21.5 117.3 0.07 1.50 0.00 0.00 192.20 24.50 154.20 0.30   
Всего за день: 55.9 56.0 176.2 1 451.3 0.51 183.39 0.62 6.85 889.78 314.75 1 087.2 

8 35.01   
                  

 
 



4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 180 4.3 4.6 15.0 119.4 0.04 0.66 0.03 0.09 131.69 19.46 105.57 0.20 94 2012 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 445 16.3 18.4 57.5 461.2 0.14 1.08 0.30 0.36 286.56 60.67 307.48 3.20   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 80 1.5 4.1 7.9 75.2 0.02 16.80 0.04 1.81 42.96 13.03 24.48 0.80 45 2011 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/15/5 5.9 8.4 13.3 154.8 0.07 5.36 0.17 2.07 27.77 24.32 88.02 1.29 76 2012 
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 90 18.6 13.2 6.6 241.5 0.21 13.37 6.38 1.55 11.16 16.12 263.88 5.81 282 2011 
СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0.7 2.5 2.9 45.4 0.00 0.00 0.00 0.00 12.96 1.80 9.45 0.00 354 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5.0 21.4 145.9 0.12 10.28 0.00 0.25 12.92 26.58 68.23 1.13 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 810 33.6 33.7 86.9 821.9 0.44 49.41 6.59 6.66 126.79 96.00 498.20 12.90   

Полдник 
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 50 4.1 3.6 30.3 170.1 0.06 0.00 0.02 0.30 11.49 7.43 38.28 0.49 471 2008 
Итого за прием пищи: 150 6.9 6.1 34.8 226.6 0.09 0.70 0.04 0.30 131.49 21.43 133.28 0.49   
Всего за день: 57.6 58.5 187.4 1 552.7 0.71 111.19 6.94 7.53 578.84 191.10 961.95 16.89   

                  

 
 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/30 30.2 19.8 39.0 460.4 0.08 0.51 0.09 2.13 304.39 44.92 356.80 1.21 224 2008 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 5.0 5.0 10.3 107.0 0.03 0.11 0.05 0.05 135.80 7.85 88.00 0.35 3 2012 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 432 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 435 38.2 26.7 81.9 726.8 0.15 1.61 0.14 2.17 504.99 62.37 502.80 2.76   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 6.00 0.01 0.06 13.80 8.40 25.20 0.60 ТК№015 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200/15 9.1 3.9 17.7 142.6 0.17 4.73 0.49 1.86 44.85 38.23 113.13 2.33 99 2008 
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ С ОВОЩАМИ 80/30 16.7 15.3 16.3 269.4 0.06 0.92 0.18 0.57 31.20 30.44 167.73 2.78 282 2012 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5.1 4.3 23.1 151.4 0.13 0.00 0.02 2.85 13.06 76.05 112.60 2.64 181 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 7.82 1.70 0.00 0.00 402 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 765 35.6 24.4 94.6 740.7 0.40 11.65 0.69 6.15 120.94 164.37 463.21 9.90   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 2 ВАРИАНТ 60 6.5 6.4 13.2 139.8 0.04 0.41 0.03 0.44 58.19 9.86 76.92 0.73 413 2011 
Итого за прием пищи: 260 11.9 10.9 45.1 328.7 0.09 0.83 0.17 0.46 186.76 43.47 187.83 2.53   
Всего за день: 86.5 62.2 229.7 1 839.2 0.69 74.10 1.01 9.00 846.69 283.21 1 176.8 

3 15.49   
                  

 
 



6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 7.0 8.1 34.1 218.5 0.20 0.49 0.00 1.07 112.46 39.70 149.52 1.17 189 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 485 18.7 20.0 70.2 509.4 0.27 2.38 0.14 1.32 395.95 193.71 572.81 27.24   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КЛЮКВОЙ 80 1.6 4.1 7.1 75.2 0.02 27.12 0.03 1.76 47.99 15.86 28.15 0.62 40 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/15/10 5.8 8.9 10.3 149.5 0.04 6.59 0.22 1.96 44.71 24.98 76.95 1.48 57 2012 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 13.5 2.7 4.4 97.8 0.07 0.80 0.34 0.90 36.07 29.32 170.62 0.65 256 2012 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2.9 3.3 23.7 136.7 0.14 12.00 0.02 0.22 20.42 32.13 79.29 1.37 310 2011 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.00 0.00 0.00 0.00 6.92 4.78 23.40 0.54 ТК №004  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 785 30.4 20.8 100.9 723.0 0.28 50.11 0.62 5.82 175.13 121.22 422.54 8.52   

Полдник 
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
ВАФЛИ 20 0.6 0.7 15.5 70.8 0.01 0.00 0.00 0.00 3.20 2.00 7.20 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 120 3.4 3.2 20.0 127.3 0.04 0.70 0.03 0.00 123.20 16.00 102.20 0.30   
Всего за день: 53.4 44.1 199.1 1 402.6 0.63 113.19 0.80 7.36 728.28 343.92 1 120.5 

5 36.37   
                  

 
 



7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7.1 4.2 34.1 202.9 0.11 0.51 0.02 0.04 120.33 32.87 163.53 1.65 189 2008 
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40 1.2 4.3 22.0 132.0 0.02 8.00 0.03 0.40 8.00 5.00 14.00 0.30 2 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0.0 16.0 64.7 0.00 0.04 0.00 0.00 12.88 5.77 7.42 0.74 430 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 475 10.0 9.0 82.4 452.0 0.16 8.55 0.05 0.44 145.01 46.23 197.95 2.89   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 50/25 4.9 8.1 3.9 109.3 0.02 7.34 0.16 2.86 40.28 19.76 81.19 0.73 51 2008 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 200/15/5 5.6 8.1 7.4 127.9 0.05 10.56 0.22 1.91 43.39 22.65 71.28 1.30 67 2012 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 80 11.9 19.6 7.9 255.8 0.14 0.07 0.00 1.66 12.79 17.38 113.26 1.57 271 2011 
СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 30 0.5 2.8 2.6 37.6 0.01 0.88 0.17 0.13 8.37 5.49 10.67 0.21 349 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.2 190.4 0.06 0.00 0.03 0.79 10.97 6.98 35.89 0.79 331 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 7.82 1.70 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 775 31.2 43.8 78.6 837.4 0.29 18.85 0.58 8.16 130.02 80.90 343.83 5.94   

Полдник 
КЕФИР 150 4.5 0.2 6.0 46.5 0.06 1.50 0.00 0.00 189.00 22.50 147.00 0.00 435 2008 
ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ПОВИДЛОМ 50 2.7 1.0 31.0 142.8 0.05 8.01 0.01 0.40 10.01 6.01 24.69 0.00 453 2008 
Итого за прием пищи: 200 7.2 1.2 37.0 189.3 0.11 9.51 0.01 0.40 199.01 28.51 171.69 0.00   
Всего за день: 49.3 54.2 206.0 1 521.8 0.59 96.91 0.65 9.22 508.04 168.65 736.47 9.13   

                  

 
 



8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 5.0 8.1 27.8 204.8 0.05 1.29 0.05 0.65 137.80 29.62 136.52 1.29 189 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 432 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 485 14.7 19.3 71.1 517.1 0.14 2.29 0.20 0.90 228.90 46.82 285.52 3.69   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0.8 3.5 4.9 54.6 0.01 2.28 0.00 1.59 18.98 11.29 22.12 0.72 33 2012 
СУП-ЛАПША  ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 200 4.2 5.8 11.9 116.6 0.03 0.56 0.20 0.29 16.48 8.47 44.50 0.59 106 2008 
РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 80 13.0 14.2 8.3 213.6 0.05 2.48 0.05 2.31 25.33 19.72 133.04 2.01 280 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 2.9 5.0 19.3 135.1 0.11 9.00 0.65 0.41 42.53 34.11 83.22 1.24 322 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 710 24.6 29.1 79.2 678.9 0.22 17.92 0.90 5.58 122.33 87.73 327.02 8.41   

Полдник 
РЯЖЕНКА 150 4.5 1.5 6.3 60.0 0.03 0.75 0.00 0.00 186.00 21.00 138.00 0.00 435 2008 
БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 3.8 1.9 24.9 132.0 0.05 0.00 0.02 0.10 8.91 5.49 34.32 0.40 485 2012 
Итого за прием пищи: 200 8.3 3.4 31.2 192.0 0.08 0.75 0.02 0.10 194.91 26.49 172.32 0.40   
Всего за день: 48.5 52.0 189.6 1 430.9 0.48 80.96 1.12 6.80 580.15 174.04 807.85 12.80   

                  

 
 



9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/30 30.2 19.8 39.0 460.4 0.08 0.51 0.09 2.13 304.39 44.92 356.80 1.21 224 2008 
ЙОГУРТ В ИДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.30 0.00 0.00 102.00 11.20 76.00 0.00 ТК№005  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/15/7 0.3 0.0 15.1 62.8 0.00 1.16 0.00 0.00 14.63 6.36 8.80 0.80 393 2012 
Итого за прием пищи: 502 34.7 22.9 68.9 632.1 0.11 1.97 0.09 2.13 424.82 65.08 454.60 2.21   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 80 0.8 4.9 2.4 56.6 0.03 9.60 0.01 2.11 22.08 13.44 40.42 0.96 20 2011 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/15/10 6.0 8.9 13.3 162.6 0.07 5.33 0.17 2.03 31.25 24.44 89.39 1.29 76 2012 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 16.8 18.5 26.0 337.8 0.07 1.68 0.27 2.10 22.22 34.12 176.33 1.70 311 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 180 0.9 0.2 17.8 77.4 0.02 3.60 0.00 0.18 12.60 7.20 12.60 2.52 442 2008 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.00 0.00 0.00 0.00 3.46 2.39 11.70 0.27 ТК №004  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 745 28.7 33.4 86.8 768.5 0.19 20.21 0.46 7.22 98.02 88.53 361.98 8.08   

Полдник 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4.6 4.0 7.6 84.8 0.06 2.25 0.02 0.00 189.00 21.75 141.75 1.50 434 2008 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4.2 5.4 22.4 141.6 0.00 0.00 0.00 0.00 7.86 5.43 24.42 0.51 TK№008  
Итого за прием пищи: 180 8.8 9.4 29.9 226.4 0.06 2.25 0.02 0.00 196.86 27.18 166.17 2.01   
Всего за день: 73.1 65.9 193.7 1 669.9 0.40 84.42 0.57 9.57 753.70 193.80 1 005.7 

5 12.60   
                  

 
 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 200 15.3 21.7 11.9 304.4 0.10 1.31 0.31 2.41 125.25 23.83 234.92 2.42 219 2012 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 5.0 5.0 10.3 107.0 0.03 0.11 0.05 0.05 135.80 7.85 88.00 0.35 3 2012 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 455 25.3 29.3 47.6 549.4 0.15 3.30 0.35 2.46 518.24 178.08 655.21 27.64   

II Завтрак 
ФРУКТ 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 34.00 13.00 23.00 0.30   

Обед 
САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 80 1.2 8.1 4.4 96.6 0.03 35.00 0.10 3.62 31.80 13.59 25.18 0.81 28 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ СО СМЕТАНОЙ 200/25/5 7.5 3.4 15.2 124.3 0.10 7.73 0.18 1.36 39.71 33.93 125.22 1.23 106 2011 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 80 14.4 15.4 12.9 247.9 0.07 0.59 0.06 0.20 37.07 22.16 148.50 1.69 314 2008 
РАГУ ОВОЩНОЕ (1 ВАРИАНТ) 150 2.8 5.1 14.2 115.3 0.07 10.26 0.47 0.53 29.76 24.28 55.29 0.97 342 2012 
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 0.3 0.0 10.1 42.7 0.01 1.00 0.02 0.38 13.86 5.67 9.27 0.30 440 2008 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.00 0.00 0.00 0.00 3.46 2.39 11.70 0.27 ТК №004  
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2.7 0.3 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.80 6.42 6.94 31.54 1.34 ТК №003  
Итого за прием пищи: 800 30.5 33.0 84.2 760.8 0.29 54.57 0.83 6.89 162.07 108.97 406.69 6.60   

Полдник 
КЕФИР 150 4.5 0.2 6.0 46.5 0.06 1.50 0.00 0.00 189.00 22.50 147.00 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 2.6 1.3 15.0 81.5 0.04 2.00 0.01 0.50 7.00 5.00 23.00 0.50 451 2008 
Итого за прием пищи: 200 7.1 1.4 21.0 128.0 0.10 3.50 0.01 0.50 196.00 27.50 170.00 0.50   
Всего за день: 63.8 63.9 160.9 1 481.2 0.58 121.37 1.20 10.07 910.32 327.56 1 254.8 

9 35.04   
                  

 
 



 

 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                   

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

 

Итого за весь период 600,2 560,9 1993,1 15473,7 5.75 1 051.44 14.09 80.20 6 961.70 2 446.38 9 948.47 199.02 
 

Среднее значение за период 60.0 56.9 199.3 1 547.4 0.58 105.14 1.41 8.02 696.17 244.64 994.85 19.90 
 

Содержание белков, жиров, углеводов 
в 

       

15.5 32.6 51.9          
 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник          

3-7 лет 470 100 777 190 
        



 

  

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА 
    

     

3-7 лет 
      

                        

Наименование 
продукта 

Норма 
на 1 

реб., г 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Факт. 
за 10 
дн., г 

Факт. 
за 

день, г 

Выпол- 
нение, г 

Выпол- 
нение, % 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Угле- 
воды, 

г 

Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Хлеб ржаной ( ржано - 
пшеничный) 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40  100 2,6 0,4 17,0 81,6 

Хлеб пшеничный 60 75 73 65 33 76 84 46 49 40 74 615 62 2 103 4,6 1,8 31,6 160,8 
Мука пшеничная 22 34,3 8,1 4,3 39,5 16,6 1,5 26,3 45,9  35,5 212 21,2 -0,8 96 2,2 0,3 14,4 68,7 
Крупа (злаки), бобовые 32 20 29,7 29,7 14,8 68,5 37,8 39 29,7 47,7  316,9 31,7 -0,3 99 3,4 0,7 20,7 101,7 
Картофель 105 149,1 73 64,8 188,2 40,8 166 36,4 103,5 59,5 138,2 1019,5 102 -3 97 2,0 0,4 16,2 76,1 
овощи свежие.овощи 
соленые и 
маринованные.зелень ,ово 
щи консервированные 

165 134,4 134,7 289,7 112 135,7 179,6 120,8 134,4 141 224,6 1606,9 160,7 -4,3 97 2,5 0,1 8,9 48,4 

Фрукты и ягоды свежие 100 107 107 100 100 100 112 100 100 107 100 1033 103 3 103 0,9 0,2 8,2 44,0 
.фрукты сухие .шиповник 
сухой 

8,25   18 4 18  18   25 83 8,3 0,05 101 0,1  1,3 7,2 

Соки плодово- ягодные 112,5 180 180  180  180  180 180  1080 108 -4,5 96 0,5 0,1 10,9 46,4 
Мясо 
бескостное,субпродукты 

60,5 22,2 71,8 55,6 123,6 114 22,3 88,8 57,3 22  577,6 57,8 -2,7 95 10,3 8,3  117,9 

Птица  потрошенная 22   70     10 80 66,7 226,7 22,7 0,7 103 4,0 4,0  52,3 
Рыба - филе , сельдь 27 108 30    81,6 25   33,6 278,2 27,8 0,8 103 4,4 0,4  20,8 
молоко свежее 240 211 313 211 361 379 196 99 183 275 191 2419 242 2 101 6,4 5,6 19,5 154,7 
Кисломолочные продукты 100 150  150 100  100 150 150 100 150 1050 105 5 105 3,0 2,7 4,4 57,0 
Творог 30 16    146    146  308 31 1 103 5,4 2,7 0,9 50,5 
Сыр 5 7,5  8,3  21     15 51,8 5,2 0,2 104 1,2 1,5  18,7 
Сметана 8 10 5 5 17,5 6 14 5  10 5 77,5 7,8 -0,2 97 0,2 1,2 0,3 15,5 
Яйцо 30 11,21 40,25  41,06 6,5 40,25 3,8 58,68 4,2 96 301,95 30,2 0,2 101 3,7 3,4 0,2 46,0 
Макаронные изделия 10  50,8     51 0,8   102,6 10,3 0,3 103 1,1 0,1 7,0 33,6 
Масло сливочное 16 17,3 18,9 17,1 26,8 7,2 15,2 17,7 22,2  21,5 163,9 16,4 0,4 102  13,3  119,6 
Масло растительное 9 9,2 4,8 8,8 8,5 4,3 8 13,6 7,6 16,8 10,4 92 9,2 0,2 102  9,1  81,4 
Кондитерские 
изделия ,повидло ,джем,ва 
ренье 

15 20 20 20   20 40  30  150 15  100 0,5 0,6 11,0 51,6 

Чай 0,5 1 1 0,3   0,3 1  1 0,3 4,9 0,5  98 0,1  0,2 1,2 
Кофейный напиток, 
какао.кофе 

1,6     8   8   16 1,6  100 0,2  0,8 4,0 

Сахарный песок 22,5 24,1 19,1 24,9 9 40,9 15,4 31,1 27,7 25,4 7,8 225,4 22,5  100   21,9 87,4 
Соль 5 1,8 2,5 3,1 1,9 5,9 3,6 3,2 2,3 2,2 3 29,5 3 -2 59     
                60,0 56,9 199,3 1 547,1 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение № 5 к Контракту 
ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 7 ДО 11 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ЦЕНТРЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, В 

СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
1 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 220 6.8 11.0 29.5 246.3 0.11 2.20 0.09 0.22 200.16 37.39 189.16 0.00 190 2008 
БУТЕРБРОДЫ С МЯСНЫМИ КУЛИНАРНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 60 6.5 9.0 12.6 157.7 0.05 0.75 0.02 1.21 8.83 11.91 65.16 1.23 5 2011 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 500 18.6 23.6 71.9 578.1 0.21 3.47 0.12 1.43 324.11 79.39 362.89 2.30   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦОМИ И ПОМИДОРАМИ 100 1.0 6.1 2.5 69.8 0.04 16.45 0.16 2.85 34.88 22.04 31.94 0.91 19 2011 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/20/5 6.8 10.1 7.6 152.0 0.05 10.03 0.23 2.44 49.91 26.60 84.08 1.36 71 2012 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ 120 29.5 6.6 15.8 241.5 0.18 0.58 0.07 0.60 193.22 92.10 444.81 2.21 254 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.3 6.7 28.5 194.6 0.16 13.71 0.00 0.33 17.24 35.46 91.01 1.51 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
Итого за прием пищи: 1045 50.0 31.4 125.1 992.5 0.50 45.76 0.45 7.66 329.97 201.81 742.64 11.91   

Полдник 
РЯЖЕНКА 180 5.4 1.8 7.6 72.0 0.04 0.90 0.00 0.00 223.20 25.20 165.60 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КУРАГОЙ 50 2.7 1.1 17.7 92.1 0.04 0.80 0.02 0.42 9.46 6.96 30.57 0.45 451 2008 
Итого за прием пищи: 230 8.1 2.9 25.2 164.1 0.07 1.70 0.02 0.42 232.66 32.16 196.17 0.45   
Всего за день: 78.0 58.2 233.6 1 795.0 0.84 134.93 0.61 9.82 934.34 331.57 1 333.9 

0 15.08   
 



 

2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 220 7.2 10.6 26.8 230.8 0.14 1.42 0.05 0.28 165.67 58.06 206.74 2.83 189 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 200/5 0.3 0.0 10.4 44.0 0.00 0.86 0.00 0.00 16.80 8.29 12.11 1.16 430 2008 
Итого за прием пищи: 540 18.0 21.4 73.5 558.7 0.25 2.28 0.19 0.53 218.27 80.44 342.35 5.69   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 100 1.4 6.1 6.6 87.5 0.02 4.36 0.00 2.74 28.43 17.57 37.20 1.01 55 2011 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ РЫБОЙ,СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 250/20/5 10.7 3.4 15.8 138.9 0.13 9.11 0.20 0.76 38.64 40.64 163.71 1.29 92 2008 
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 100/50 16.5 22.5 18.1 341.5 0.07 2.33 0.33 0.84 34.72 28.47 158.32 2.42 286 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.4 2.2 34.8 181.1 0.06 0.00 0.01 1.11 10.55 7.41 40.42 0.93 205 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 1025 42.4 36.1 146.0 1 083.6 0.35 20.80 0.54 6.90 147.06 119.71 490.45 11.57   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 150 2.8 2.4 17.0 100.7 0.03 0.23 0.07 0.01 68.55 17.92 59.13 0.96 385 2011 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 25 3.5 4.5 18.6 118.0 0.00 0.00 0.00 0.00 6.55 4.52 20.35 0.43 TK№008  
Итого за прием пищи: 175 6.3 6.9 35.6 218.7 0.03 0.23 0.07 0.01 75.10 22.45 79.48 1.39   
Всего за день: 68.0 64.7 266.5 1 921.2 0.69 107.30 0.82 7.75 488.02 240.80 944.47 19.06   

                  

 
 



 

3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 220 6.5 8.8 29.3 222.3 0.09 1.42 0.05 0.71 150.12 21.24 124.62 1.42 189 2008 
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 60 12.0 10.2 15.4 202.2 0.06 0.07 0.03 0.26 97.30 16.20 144.70 1.48 12 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 510 24.3 21.9 75.3 588.7 0.18 3.38 0.09 0.97 506.50 185.15 608.12 27.87   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 2.5 6.3 12.7 118.0 0.10 9.48 0.00 3.08 15.24 21.94 60.28 0.89 42 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/20/10 7.0 10.5 12.5 177.3 0.05 8.01 0.27 2.35 52.64 30.24 92.63 1.79 57 2012 

СУФЛЕ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 90 16.8 27.4 3.0 325.6 0.07 0.74 0.12 0.48 33.40 17.06 150.79 1.38 299 2011 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 220 5.1 0.3 21.9 114.0 0.07 46.79 0.11 0.25 122.27 42.18 84.19 2.58 346 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 19.1 93.8 0.01 80.00 0.16 0.00 19.08 4.86 3.06 0.54 441 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
Итого за прием пищи: 980 38.4 46.2 110.0 1 029.7 0.34 145.01 0.66 7.37 257.96 130.60 457.75 9.50   

Полдник 
КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008 
ТВОРОЖОК ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ  В ИНД, УПАКОВКЕ 100 13.6 0.5 3.5 75.0 0.00 0.00 0.00 0.00 164.00 0.00 151.00 0.00   
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 310 21.3 1.6 26.1 209.4 0.11 1.80 0.00 0.00 396.50 30.90 346.90 0.30   
Всего за день: 85.2 69.9 222.7 1 888.0 0.68 234.19 0.76 8.64 1 208.5 

6 364.85 1 444.9 
7 38.09   

                  

 
 



 

4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 200 8.8 15.6 34.3 314.1 0.07 0.04 0.09 1.39 122.12 11.40 101.19 1.04 210 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.06 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32.50 0.50  2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
Итого за прием пищи: 495 21.4 28.9 79.9 667.3 0.18 0.56 0.24 1.64 265.45 50.39 307.27 3.41   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1.9 5.1 9.9 94.1 0.02 21.00 0.04 2.26 53.69 16.29 30.60 1.00 45 2011 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/20/10 7.3 10.7 16.3 195.5 0.09 6.52 0.21 2.49 36.49 29.84 108.85 1.58 76 2012 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 20.6 25.2 7.3 362.6 0.23 14.85 7.09 6.30 12.38 17.90 293.21 6.45 282 2011 
СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0.7 2.5 2.9 45.4 0.00 0.00 0.00 0.00 12.96 1.80 9.45 0.00 354 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.3 6.7 28.5 194.6 0.16 13.71 0.00 0.33 17.24 35.46 91.01 1.51 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
Итого за прием пищи: 1060 41.7 51.5 125.4 1 174.5 0.56 61.08 7.34 12.83 163.68 124.30 610.92 16.25   

Полдник 
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.02 0.00 0.00 0.00 3.80 2.60 13.00 0.20  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 200/5 0.3 0.0 10.4 44.0 0.00 0.86 0.00 0.00 16.80 8.29 12.11 1.16 430 2008 
Итого за прием пищи: 325 4.6 3.1 25.2 152.9 0.05 1.56 0.03 0.00 140.60 24.89 120.11 1.36   
Всего за день: 69.0 83.7 241.9 2 054.9 0.85 147.21 7.62 14.78 617.33 217.77 1 070.5 

0 21.44   
                  

 
 



 

5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/30 30.2 19.8 39.0 460.4 0.08 0.51 0.09 2.13 304.39 44.92 356.80 1.21 224 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.5 4.5 0.0 54.8 0.01 0.00 0.05 0.10 132.66 5.53 75.38 0.15 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2.2 1.2 21.0 104.1 0.03 0.26 0.01 0.00 64.93 17.95 61.42 0.54 432 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.06 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32.50 0.50  2008 
Итого за прием пищи: 450 39.6 31.1 85.7 787.8 0.18 0.77 0.18 2.27 511.98 74.90 527.10 2.40   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 1.0 0.1 3.0 16.8 0.04 12.00 0.01 0.12 27.60 16.80 50.40 1.20 ТК№015 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250/20 11.1 4.8 21.7 175.0 0.20 5.81 0.60 2.28 54.85 46.91 138.80 2.86 99 2008 
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ С ОВОЩАМИ 100/50 19.3 18.2 19.3 318.1 0.07 1.31 0.27 0.69 37.86 36.29 194.93 3.22 282 2012 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5.1 4.3 23.1 151.4 0.13 0.00 0.02 2.85 13.06 76.05 112.60 2.64 181 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 8.69 1.89 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 970 43.6 29.0 122.8 927.3 0.49 19.12 0.90 7.15 159.28 193.55 570.03 12.34   

Полдник 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4.4 3.0 7.3 74.2 0.10 0.80 0.00 0.00 161.20 17.70 113.80 0.20 434 2008 
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 2 ВАРИАНТ 50 5.4 5.4 11.0 116.5 0.04 0.34 0.03 0.37 48.37 8.20 63.96 0.62 413 2011 
Итого за прием пищи: 200 9.8 8.4 18.3 190.7 0.14 1.14 0.03 0.37 209.57 25.90 177.76 0.82   
Всего за день: 94.3 68.8 238.2 1 966.0 0.86 105.03 1.12 10.10 928.43 312.56 1 307.0 

8 15.99   
                  

 
 



 

6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220 7.7 8.9 37.6 240.5 0.21 0.54 0.00 1.18 123.77 43.69 164.57 1.29 189 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 505 19.4 20.8 73.6 531.3 0.29 2.43 0.14 1.43 407.26 197.70 587.86 27.36   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КЛЮКВОЙ 100 2.0 5.1 8.8 94.0 0.02 33.90 0.04 2.20 59.99 19.83 35.19 0.78 40 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/20/10 7.0 10.5 12.5 177.3 0.05 8.01 0.27 2.35 52.64 30.24 92.63 1.79 57 2012 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 19.3 4.0 6.3 141.3 0.10 1.15 0.49 1.29 52.22 41.94 244.34 0.92 256 2012 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 220 4.3 4.9 34.8 200.6 0.20 17.60 0.03 0.33 29.86 47.12 116.28 2.01 310 2011 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 1050 40.9 26.4 133.2 947.9 0.44 65.65 0.82 7.62 229.43 164.74 579.24 11.42   

Полдник 
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 200/5 0.3 0.0 10.4 44.0 0.00 0.86 0.00 0.00 16.80 8.29 12.11 1.16 430 2008 
Итого за прием пищи: 335 5.4 3.4 30.4 179.1 0.06 1.56 0.03 0.00 142.50 26.19 126.61 1.46   
Всего за день: 66.9 50.9 248.5 1 718.5 0.85 153.64 1.00 9.36 826.79 406.83 1 325.9 

1 40.66   
                  

 
 



 

7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 220 7.9 4.6 37.5 223.5 0.12 0.57 0.03 0.04 132.46 36.16 179.92 1.81 189 2008 
БУТЕРБРОДЫ С ОТВАРНЫМИ МЯСНЫМИ ПРОДУКТАМИ 50 10.8 8.4 10.7 161.2 0.05 1.76 0.06 0.42 21.49 18.60 94.32 1.46 4 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 200/5 0.3 0.0 10.4 44.0 0.00 0.86 0.00 0.00 16.80 8.29 12.11 1.16 430 2008 
Итого за прием пищи: 515 22.0 14.2 79.2 533.5 0.22 3.19 0.08 0.46 178.34 68.25 312.35 4.83   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1.3 5.1 6.5 78.5 0.03 12.23 0.26 2.36 37.13 17.94 33.97 0.80 51 2008 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 250/20/5 6.9 9.8 9.0 154.4 0.06 12.91 0.27 2.35 52.04 27.62 86.50 1.58 67 2012 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 14.9 24.6 9.8 320.4 0.18 0.08 0.00 2.09 16.08 21.77 141.85 1.97 271 2011 
СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 50 0.8 4.5 4.3 61.1 0.01 1.47 0.28 0.21 13.92 9.14 17.70 0.35 349 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.2 190.4 0.06 0.00 0.03 0.79 10.97 6.98 35.89 0.79 331 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 8.69 1.89 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 975 36.5 50.4 116.5 1 070.8 0.39 26.70 0.84 9.00 156.04 100.95 389.22 7.91   

Полдник 
КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008 
ВАФЛИ 25 0.7 0.8 19.3 88.5 0.01 0.00 0.00 0.00 4.00 2.50 9.00 0.38  2008 
Итого за прием пищи: 205 6.1 1.0 26.5 144.3 0.08 1.80 0.00 0.00 230.80 29.50 185.40 0.38   
Всего за день: 65.8 65.9 233.5 1 808.8 0.75 115.68 0.94 9.77 612.78 216.90 919.17 13.53   

                  

 
 



 

8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 220 5.5 8.9 30.6 225.1 0.05 1.42 0.05 0.71 151.51 32.57 150.10 1.42 189 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4.6 5.9 0.0 72.4 0.01 0.00 0.06 0.14 175.30 7.30 99.60 0.20 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 515 19.2 24.0 86.2 640.1 0.17 1.94 0.17 0.90 451.94 76.46 391.78 3.19   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
СВЕКЛА С СЕЛЬДЬЮ И  ЛУКОМ 100 10.1 9.0 5.9 145.1 0.03 4.00 0.02 0.11 60.29 49.62 150.55 1.56 60 2008 
СУП-ЛАПША  ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 250/20 7.5 9.7 13.1 169.7 0.04 0.79 0.26 0.35 21.51 12.36 73.80 0.88 106 2008 
РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 100 16.3 17.8 10.4 267.3 0.06 3.11 0.06 2.89 31.73 24.70 166.54 2.51 280 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 200 3.9 6.8 25.8 180.6 0.15 12.00 0.87 0.55 56.71 45.48 110.97 1.65 322 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 1020 46.1 45.1 126.0 1 097.3 0.36 24.90 1.21 5.35 204.96 157.78 592.66 12.51   

Полдник 
РЯЖЕНКА 180 5.4 1.8 7.6 72.0 0.04 0.90 0.00 0.00 223.20 25.20 165.60 0.00 435 2008 
БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 3.8 1.9 24.9 132.0 0.05 0.00 0.02 0.10 8.91 5.49 34.32 0.40 485 2012 
Итого за прием пищи: 230 9.2 3.7 32.4 204.0 0.08 0.90 0.02 0.10 232.11 30.69 199.92 0.40   
Всего за день: 75.7 73.2 256.0 2 001.5 0.66 111.74 1.40 6.66 936.61 283.13 1 216.5 

5 16.52   
                  

 
 



 

9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/30 30.2 17.8 39.0 442.1 0.08 0.51 0.09 1.24 304.39 44.92 356.77 1.21 224 2008 
ЙОГУРТ В ИДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.30 0.00 0.00 102.00 11.20 76.00 0.00 ТК№005  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.06 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32.50 0.50  2008 
ЧАЙ С САХАРОМ ЛИМОНОМ 200/5 0.3 0.0 10.4 44.0 0.00 0.86 0.00 0.00 16.80 8.29 12.11 1.16 430 2008 
Итого за прием пищи: 535 37.1 21.7 79.6 673.6 0.14 1.67 0.09 1.24 432.69 70.91 477.38 2.86   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 1.0 6.1 3.0 70.7 0.04 12.00 0.01 2.64 27.60 16.80 50.52 1.20 20 2011 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 250/20/5 7.2 10.0 16.1 185.2 0.09 6.50 0.20 2.49 32.74 29.42 106.15 1.56 76 2012 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 21.0 23.1 32.5 422.2 0.09 2.11 0.34 2.63 27.81 42.67 220.43 2.12 311 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 975 37.4 41.1 122.3 1 012.8 0.29 25.61 0.56 9.21 122.87 114.51 467.90 10.80   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 25 3.5 4.5 18.6 118.0 0.00 0.00 0.00 0.00 6.55 4.52 20.35 0.43 TK№008  
Итого за прием пищи: 225 8.8 9.0 50.6 306.9 0.05 0.42 0.14 0.02 135.11 38.14 131.25 2.23   
Всего за день: 84.6 72.1 263.8 2 053.5 0.53 111.70 0.79 10.78 738.28 241.76 1 108.7 

3 16.32   
                  

 
 



 

10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 
В1, 
мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, 

мг Р, мг Fе, 
мг 

Завтрак 
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 250 19.2 36.6 15.0 466.6 0.12 1.63 0.43 3.28 157.88 29.79 295.59 3.04 219 2012 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3.4 4.4 0.0 54.3 0.01 0.00 0.04 0.10 131.47 5.48 74.70 0.15 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.50 0.00 1.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 540 31.5 49.2 66.1 827.3 0.21 3.52 0.52 3.43 556.54 188.18 736.08 28.56   

II Завтрак 
ФРУКТ 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42  2008 
Итого за прием пищи: 140 1.3 0.3 11.3 60.2 0.06 84.00 0.01 0.31 47.60 18.20 32.20 0.42   

Обед 
САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 100 0.8 5.1 3.5 63.5 0.03 35.65 0.12 2.40 20.32 10.51 18.82 0.61 28 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/50 13.2 3.5 18.4 158.6 0.16 9.53 0.23 1.92 51.97 48.43 203.29 1.64 106 2011 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 16.2 22.5 14.6 325.9 0.08 0.66 0.07 2.50 41.69 24.93 167.10 1.90 314 2008 
РАГУ ОВОЩНОЕ (1 ВАРИАНТ) 220 4.1 7.5 20.9 169.2 0.11 15.03 0.68 0.77 43.89 35.64 81.16 1.42 342 2012 
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 0.3 0.0 10.1 42.7 0.01 1.00 0.02 0.38 13.86 5.67 9.27 0.30 440 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.1 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 1.20 9.62 10.42 47.30 2.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 1010 41.8 40.3 113.4 987.1 0.43 61.88 1.13 9.17 188.95 140.79 552.94 8.27   

Полдник 
КЕФИР 180 5.4 0.2 7.2 55.8 0.07 1.80 0.00 0.00 226.80 27.00 176.40 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 2.6 1.3 15.0 81.5 0.04 2.00 0.01 0.50 7.00 5.00 23.00 0.50 451 2008 
Итого за прием пищи: 230 8.0 1.4 22.2 137.3 0.11 3.80 0.01 0.50 233.80 32.00 199.40 0.50   
Всего за день: 82.4 91.3 213.0 2 012.0 0.81 153.20 1.67 13.41 1 026.8 

9 379.17 1 520.6 
2 37.75   

                  

 



 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                   

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 
 

Белки, г Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

В1, 
мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

 

Итого за весь 
 

770,0 698,5 2417,7 19219,3 7.51 1 374.62 16.74 101.06 8 318.03 2 995.33 12 191.90 234.43 
 

Среднее 
  

 

77.0 69.8 241.8 1 921.9 0.75 137.46 1.67 10.11 831.80 299.53 1 219.19 23.44 
 

Содержание 
белков, жиров, 

  
  

    
 

16.0 32.7 51.3          
 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст 
й 

Завтрак II Завтрак Обед Полдник          

7-11 ЛЕТ 511 140 1011 247 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА 
    

     

7-11 ЛЕТ 
      

                        

Наименование 
продукта 

Норма 
на 1 

реб., г 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Факт. 
за 10 
дн., г 

Факт. 
за 

день, г 

Выпол- 
нение, г 

Выпол- 
нение, % 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Угле- 
воды, 

г 

Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Хлеб ржаной ( ржано - 
пшеничный) 

60 66 60 60 60 60 60 60 60 60 60 606 61 1 101 4,0 0,5 25,7 123,6 

Хлеб пшеничный 112,5 75 124 120 105 108 115 114 121 90 126 1098 110 -2,5 98 8,3 3,3 56,4 287,3 
Мука пшеничная 12 32,3 9,3 6,1 3,8 14,6 2,1 2,3 48,1  40 158,6 15,9 3,9 132 1,7 0,2 10,8 51,4 
Крупа (злаки), бобовые 33 22 32,6 32,6 4,8 72,2 41,6 42,9 32,6 56,9  338,2 33,8 0,8 102 3,6 0,7 22,0 108,6 
Картофель 140 196,5 89,3 80,4 244 50,1 239,4 50,1 138 72,7 167,8 1328,3 132,8 -7,2 95 2,6 0,6 21,0 99,2 
овощи свежие.овощи 
соленые и 
маринованные.зелень ,ово 
щи консервированные 

210 173,9 169,3 398,9 139,2 211,9 225,6 193,5 168,8 175,7 254,4 2111,2 211,1 1,1 101 3,2 0,2 11,4 62,5 

Фрукты и ягоды свежие 138 140 145 140 145 140 160 145 140 145 140 1440 144 6 104 1,3 0,3 11,5 61,4 
.фрукты сухие .шиповник 
сухой 

11 20  20  20  20   25 105 10,5 -0,5 95 0,1  1,4 7,5 

Соки плодово- ягодные 150 250 250  250  250  250 250  1500 150  100 0,8 0,2 15,2 64,5 
Мясо 
бескостное,субпродукты 

75 52 75,8 67,2 139,7 127,7 27,2 160,5 71,7 27,1  748,9 74,9 -0,1 100 13,3 11,0  154,3 

Птица  потрошенная 28   90     27 100 75 292 29,2 1,2 104 5,2 5,2  67,4 
Рыба - филе , сельдь 44 144 54,9    116,7  52  67,7 435,3 43,5 -0,5 99 6,8 1,2  37,7 
молоко свежее 225 347 225 225 132 326 205 109 249 329 212 2359 236 11 105 6,3 5,5 16,0 139,9 
Кисломолочные продукты 115 180  180 100  100 180 180 100 180 1200 120 5 104 3,4 3,0 5,0 65,0 
Творог 37,5   100  146    146  392 39 1,5 105 7,2 2,6 1,2 58,6 
Сыр 9 10  10 15 20   20  15 90 9  100 2,1 2,6  32,4 
Сметана 7,5 5 5 10 22,5 5 16,6 5  5  74,1 7,4 -0,1 99 0,2 1,1 0,3 14,8 
Яйцо 30 10,8 40,25  40,25 6,1 40,25  21,53 4,2 120,8 284,18 28,4 -1,6 95 3,5 3,2 0,2 43,3 
Макаронные изделия 15  50,8  50   51    151,8 15,2 0,2 101 1,6 0,2 10,4 49,8 
Масло сливочное 22,5 17,7 29,2 20,7 38,2 13,6 18,1 12,3 25,6  44,5 219,9 22 -0,5 98  17,7 0,1 160,3 
Масло растительное 11,25 13,3 6 10,8 20,7 4,3 9,8 14,2 5 17,8 13,2 115,1 11,5 0,25 102  11,3  101,6 
Кондитерские 
изделия ,повидло ,джем,ва 
ренье 

7,5  25     25  25  75 8 0,5 100 0,5 0,6 5,7 29,7 

Чай 0,8  1,5 0,3 1,5  1,8 1,5  1,5 0,3 8,4 0,8  105 0,2  0,3 2,0 
Кофейный напиток, 
какао.кофе 

2 4   4 8   4   20 2  100 0,4 0,2 0,5 5,4 

Сахарный песок 22,5 23 14,8 28,9 30 36,8 27,3 24,8 23,1 20,4 8 237,1 23,7 1,2 105   23,1 91,9 
                77,00 69,8 241,8 1 921,9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
                                                  Цикличное  меню для организации  питания  детей в возрасте от 12 до 18 лет                                                                   Приложение № 6 к Контракту 

1 день 
 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур 

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША "ДРУЖБА" 250 7.7 12.5 33.5 280.0 0.12 2.50 0.10 0.25 227.48 42.50 214.98 0.00 190 2008 
БУТЕРБРОДЫ С МЯСНЫМИ КУЛИНАРНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 80 8.8 12.1 16.8 211.2 0.06 1.00 0.03 1.64 11.80 15.94 87.42 1.65 5 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
Итого за прием пищи: 570 23.3 28.8 90.4 717.7 0.25 4.02 0.15 1.89 358.21 91.13 423.98 2.92   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ С ОГУРЦОМИ И ПОМИДОРАМИ 100 1.0 6.1 2.5 69.8 0.04 16.45 0.16 2.85 34.88 22.04 31.94 0.91 19 2011 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 300/20/5 8.0 11.7 8.9 177.5 0.06 11.84 0.27 2.87 58.25 31.35 98.84 1.60 71 2012 
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С СЫРОМ 150 36.9 8.2 19.8 302.0 0.22 0.72 0.08 0.75 241.52 115.13 556.00 2.77 254 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 220 4.8 7.4 31.4 214.0 0.18 15.08 0.00 0.36 18.96 39.00 100.10 1.66 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.07 0.00 0.00 0.00 11.40 7.80 39.00 0.60  2008 
Итого за прием пищи: 1195 62.5 36.2 156.3 1 211.5 0.59 49.09 0.51 8.88 396.94 240.94 914.34 14.06   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КУРАГОЙ 50 2.7 1.1 17.7 92.1 0.04 0.80 0.02 0.42 9.46 6.96 30.57 0.45 451 2008 
Итого за прием пищи: 250 8.7 3.1 26.1 172.1 0.08 1.80 0.02 0.42 257.46 34.96 214.57 0.45   
Всего за день: 95.9 68.4 284.9 2 165.8 0.99 144.91 0.69 11.51 1 063.6 

1 386.53 1 587.3 
9 17.89   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
2 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 250 8.2 12.1 30.4 262.4 0.16 1.61 0.06 0.32 188.37 66.01 235.06 3.22 189 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/5 0.8 0.0 17.4 74.4 0.00 1.36 0.00 0.00 28.89 18.45 31.15 3.02 431 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 590 19.5 27.0 84.2 658.2 0.27 2.97 0.23 0.62 253.56 98.56 390.71 7.94   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 100 1.4 6.1 6.6 87.5 0.02 4.36 0.00 2.74 28.43 17.57 37.20 1.01 55 2011 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ РЫБОЙ,СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 300/20/5 12.6 3.8 18.6 162.0 0.15 10.73 0.23 0.89 44.85 47.90 192.89 1.52 92 2008 
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 120/50 18.7 24.8 19.7 377.2 0.08 2.43 0.34 0.92 37.32 30.96 177.04 2.69 286 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.4 2.2 34.8 181.1 0.06 0.00 0.01 1.11 10.55 7.41 40.42 0.93 205 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.07 0.00 0.00 0.00 11.40 7.80 39.00 0.60  2008 
Итого за прием пищи: 1145 50.0 39.7 173.5 1 256.0 0.41 22.52 0.58 7.71 164.48 137.27 575.00 13.27   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4.2 5.4 22.4 141.6 0.00 0.00 0.00 0.00 7.86 5.43 24.42 0.51 TK№008  
Итого за прием пищи: 230 9.5 9.9 54.3 330.5 0.05 0.42 0.14 0.02 136.42 39.04 135.32 2.31   
Всего за день: 80.4 76.9 324.2 2 309.3 0.78 115.92 0.96 8.68 605.46 294.37 1 135.5 

2 23.97   
                  

 
 

 

 

 

 

 



 

3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 250 7.4 10.0 33.3 252.8 0.10 1.61 0.06 0.81 170.66 24.15 141.68 1.61 189 2008 
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ 60 12.0 10.2 15.4 202.2 0.06 0.07 0.03 0.26 97.30 16.20 144.70 1.48 12 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 580 28.2 24.2 99.8 723.9 0.24 3.57 0.09 1.07 534.65 193.26 651.17 28.46   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 2.5 6.3 12.7 118.0 0.10 9.48 0.00 3.08 15.24 21.94 60.28 0.89 42 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 300/20/10 8.2 12.1 14.6 205.5 0.06 9.44 0.32 2.79 60.93 35.54 108.27 2.11 57 2012 

СУФЛЕ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 120 22.3 36.4 3.9 432.4 0.08 0.98 0.18 0.64 43.68 22.64 200.45 1.83 299 2011 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 220 5.1 0.3 21.9 114.0 0.07 46.79 0.11 0.25 122.27 42.18 84.19 2.58 346 2008 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0.7 0.3 19.1 93.8 0.01 80.00 0.16 0.00 19.08 4.86 3.06 0.54 441 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 1090 47.2 57.0 125.7 1 225.9 0.36 146.69 0.77 8.56 281.33 146.68 546.70 11.27   

Полдник 
КЕФИР 200 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 435 2008 
ТВОРОЖОК ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ  В ИНД, УПАКОВКЕ 100 13.6 0.5 3.5 75.0 0.00 0.00 0.00 0.00 164.00 0.00 151.00 0.00   
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.03 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30  2008 
Итого за прием пищи: 330 21.9 1.6 26.9 215.6 0.11 2.00 0.00 0.00 421.70 33.90 366.50 0.30   
Всего за день: 98.6 83.1 264.6 2 229.9 0.77 242.26 0.87 9.96 1 288.6 

8 393.34 1 598.8 
8 40.48   

                  

 
 



 

4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ 200 9.9 17.1 34.3 331.8 0.07 0.06 0.10 1.40 159.52 12.80 121.19 1.08 210 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
Итого за прием пищи: 490 21.9 34.1 74.8 696.2 0.17 0.58 0.28 1.70 301.45 50.49 321.77 3.35   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1.9 5.1 9.9 94.1 0.02 21.00 0.04 2.26 53.69 16.29 30.60 1.00 45 2011 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 300/20/10 8.6 12.4 19.1 227.3 0.11 7.69 0.24 2.96 41.88 35.05 127.50 1.86 76 2012 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 120 24.8 30.2 8.8 435.0 0.28 17.82 8.51 7.56 14.85 21.48 351.85 7.74 282 2011 
СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0.7 2.5 2.9 45.4 0.00 0.00 0.00 0.00 12.96 1.80 9.45 0.00 354 2012 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 220 4.8 7.4 31.4 214.0 0.18 15.08 0.00 0.36 18.96 39.00 100.10 1.66 321 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 5.4 0.6 33.9 163.2 0.00 0.00 0.00 1.60 12.83 13.89 63.07 2.69 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 3.8 1.5 25.7 131.0 0.06 0.00 0.00 0.00 9.50 6.50 32.50 0.50  2008 
Итого за прием пищи: 1200 51.1 59.9 156.5 1 417.5 0.67 66.59 8.80 14.99 182.18 144.01 732.57 18.95   

Полдник 
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0.4 0.0 27.8 55.6 0.00 0.33 0.11 0.00 37.22 20.67 26.33 0.56 ТК№044  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 3.0 1.2 20.6 104.8 0.04 0.00 0.00 0.00 7.60 5.20 26.00 0.40  2008 
Итого за прием пищи: 340 6.2 3.7 52.8 216.9 0.07 1.03 0.14 0.00 164.82 39.87 147.33 0.96   
Всего за день: 80.5 98.0 296.3 2 395.1 0.97 158.20 9.23 17.03 699.45 253.86 1 236.1 

7 23.70   
                  

 
 



 

5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 200/30 38.6 25.4 49.8 588.8 0.10 0.65 0.11 2.74 388.81 57.35 455.77 1.54 224 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4.6 6.0 0.0 73.0 0.01 0.00 0.06 0.13 176.88 7.37 100.50 0.20 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.07 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2.2 1.2 21.0 104.1 0.03 0.26 0.01 0.00 64.93 17.95 61.42 0.54 432 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 530 50.7 42.9 106.9 1 024.3 0.22 0.91 0.25 2.97 644.92 91.77 665.19 2.99   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 1.0 0.1 3.0 16.8 0.04 12.00 0.01 0.12 27.60 16.80 50.40 1.20 ТК№015 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300/20 13.2 5.7 25.7 207.4 0.24 6.89 0.71 2.70 65.18 55.61 164.53 3.39 99 2008 
ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ С ОВОЩАМИ 120/50 21.9 20.6 21.9 360.5 0.09 1.47 0.30 0.78 43.09 41.16 221.05 3.66 282 2012 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 6.1 5.2 27.7 182.0 0.16 0.00 0.02 3.42 15.81 91.20 135.05 3.17 181 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 8.69 1.89 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.07 0.00 0.00 0.00 11.40 7.80 39.00 0.60  2008 
Итого за прием пищи: 1120 52.8 34.0 157.1 1 146.2 0.60 20.36 1.05 8.83 186.20 230.08 680.98 15.05   

Полдник 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5.9 5.1 9.8 110.5 0.05 1.10 0.03 0.00 215.22 23.63 151.92 0.17 385 2011 
ПИЦЦА ШКОЛЬНАЯ, 2 ВАРИАНТ 60 6.5 6.4 13.2 139.8 0.04 0.41 0.03 0.44 58.19 9.86 76.92 0.73 413 2011 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/5 0.8 0.0 17.4 74.4 0.00 1.36 0.00 0.00 28.89 18.44 31.15 3.02 431 2008 
Итого за прием пищи: 480 13.3 11.5 40.4 324.7 0.10 2.87 0.07 0.44 302.30 51.93 259.99 3.92   
Всего за день: 118.2 88.7 316.5 2 559.7 0.98 114.14 1.38 12.57 1 184.4 

2 393.28 1 640.6 
6 22.40   

                  

 
 



 

6 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 250 8.8 10.1 42.7 273.2 0.24 0.61 0.00 1.34 140.61 49.64 186.95 1.46 189 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.08 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 22.00 5.00 77.00 1.00 213 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 570 22.8 27.1 94.2 680.1 0.35 2.50 0.18 1.64 430.30 207.54 630.75 27.84   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КЛЮКВОЙ 100 2.0 5.1 8.8 94.0 0.02 33.90 0.04 2.20 59.99 19.83 35.19 0.78 40 2008 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 300/20/10 8.2 12.1 14.6 205.5 0.06 9.44 0.32 2.79 60.93 35.54 108.27 2.11 57 2012 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 120 23.1 4.8 7.6 168.7 0.11 1.38 0.58 1.55 62.27 50.30 292.88 1.11 256 2012 
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 220 4.3 4.9 34.8 200.6 0.20 17.60 0.03 0.33 29.86 47.12 116.28 2.01 310 2011 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.5 1.8 30.9 157.2 0.00 0.00 0.00 0.00 10.38 7.17 35.10 0.81 ТК №004  
Итого за прием пищи: 1170 49.4 29.7 159.6 1 117.1 0.42 67.31 0.97 8.92 255.36 185.58 676.16 13.34   

Полдник 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0.4 0.0 7.7 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 8.40 1.87 0.00 0.00 ТК№033  
ЙОГУРТ В ИНД.УП 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.03 0.70 0.03 0.00 120.00 14.00 95.00 0.00 TK№005  
ВАФЛИ 30 0.8 1.0 23.2 106.2 0.01 0.00 0.00 0.00 4.80 3.00 10.80 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 330 4.0 3.5 35.4 276.1 0.04 0.70 0.03 0.00 133.20 18.87 105.80 0.45   
Всего за день: 77.6 60.5 301.4 2 137.8 0.87 160.51 1.19 10.89 869.86 431.49 1 447.2 

1 42.08   
                  

 
 



 

7 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 8.9 5.2 42.7 253.9 0.14 0.64 0.03 0.04 150.43 41.11 204.53 2.06 189 2008 
БУТЕРБРОДЫ С ОТВАРНЫМИ МЯСНЫМИ ПРОДУКТАМИ 50 10.8 8.4 10.7 161.2 0.05 1.76 0.06 0.42 21.49 18.60 94.32 1.46 4 2011 
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.4 0.0 16.4 67.1 0.00 0.08 0.00 0.00 17.36 9.73 14.83 1.48 430 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 585 25.4 15.6 105.7 665.7 0.27 2.48 0.09 0.46 202.58 78.54 359.18 5.70   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 100/25 9.6 14.3 6.5 193.8 0.04 12.23 0.27 4.83 73.13 35.94 155.57 1.29 51 2008 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 
ПЕТРУШКИ 300/20/5 8.1 11.4 10.6 180.8 0.07 15.26 0.32 2.79 61.03 32.58 101.78 1.87 67 2012 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 120 17.9 29.5 11.8 384.4 0.22 0.10 0.00 2.52 19.36 26.13 170.17 2.36 271 2011 
СОУС ТОМАТНЫЙ С ОВОЩАМИ 50 0.8 4.5 4.3 61.1 0.01 1.47 0.28 0.21 13.92 9.14 17.70 0.35 349 2012 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4.8 31.2 190.4 0.06 0.00 0.03 0.79 10.97 6.98 35.89 0.79 331 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 8.69 1.89 0.00 0.00 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.5 1.8 30.9 157.2 0.00 0.00 0.00 0.00 10.38 7.18 35.10 0.82 ТК №004  
Итого за прием пищи: 1120 52.4 67.0 143.1 1 390.1 0.40 29.06 0.90 12.94 211.90 135.45 587.16 10.51   

Полдник 
КЕФИР 200 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 435 2008 
ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ПОВИДЛОМ 50 2.7 1.0 31.0 142.8 0.05 8.01 0.01 0.40 10.01 6.01 24.69 0.00 453 2008 
Итого за прием пищи: 250 8.7 1.2 39.0 204.8 0.13 10.01 0.01 0.40 262.01 36.01 220.69 0.00   
Всего за день: 87.8 84.1 299.9 2 325.1 0.86 131.55 1.01 14.13 727.48 269.50 1 201.5 

4 16.66   
                  

 
 



 

8 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 250 6.3 10.1 34.8 256.0 0.06 1.61 0.06 0.81 172.27 37.03 170.66 1.61 189 2008 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4.6 5.9 0.0 72.4 0.01 0.00 0.06 0.14 175.30 7.30 99.60 0.20 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.08 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.8 3.0 19.6 121.6 0.03 0.52 0.02 0.00 111.33 27.49 95.58 0.87 382 2011 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 550 20.0 29.4 90.4 708.4 0.17 2.13 0.21 1.05 473.20 80.92 413.34 3.38   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
СВЕКЛА С СЕЛЬДЬЮ И  ЛУКОМ 100 10.1 14.0 5.9 190.0 0.03 4.00 0.02 2.21 60.29 49.62 150.65 1.56 60 2008 
СУП-ЛАПША  ДОМАШНЯЯ С КУРОЙ 300/20 12.2 14.7 16.5 246.9 0.06 1.07 0.32 0.48 28.58 17.79 115.45 1.33 106 2008 
РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 120 19.6 21.4 12.6 320.8 0.08 3.75 0.07 3.47 38.15 29.68 199.93 3.02 280 2008 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 220 4.3 7.4 28.4 198.6 0.16 13.20 0.96 0.61 62.40 50.04 122.09 1.81 322 2012 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.5 1.8 30.9 157.2 0.00 0.00 0.00 0.00 10.38 7.18 35.10 0.82 ТК №004  
Итого за прием пищи: 1160 58.0 60.3 157.1 1 404.6 0.36 27.02 1.37 8.82 231.73 179.93 711.68 15.06   

Полдник 
РЯЖЕНКА 200 6.0 2.0 8.4 80.0 0.04 1.00 0.00 0.00 248.00 28.00 184.00 0.00 435 2008 
БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 50 3.8 1.9 24.9 132.0 0.05 0.00 0.02 0.10 8.91 5.49 34.32 0.40 485 2012 
Итого за прием пищи: 250 9.8 3.9 33.3 212.0 0.09 1.00 0.02 0.10 256.91 33.49 218.32 0.40   
Всего за день: 89.1 93.9 292.9 2 389.5 0.68 120.15 1.61 10.30 1 012.8 

4 313.85 1 377.8 
3 19.29   

                  

 
 



 

9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 200/30 38.6 25.4 49.8 588.8 0.10 0.65 0.11 2.74 388.81 57.35 455.77 1.54 224 2008 
ЙОГУРТ В ИДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 2.8 2.5 4.5 56.5 0.00 0.30 0.00 0.00 102.00 11.20 76.00 0.00 ТК№005  
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/5 0.8 0.0 17.4 74.4 0.00 1.36 0.00 0.00 28.87 18.44 31.15 3.02 431 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
Итого за прием пищи: 620 47.5 29.9 107.7 903.1 0.18 2.31 0.11 2.74 532.97 96.09 608.41 5.26   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 1.0 6.1 3.0 70.7 0.04 12.00 0.01 2.64 27.60 16.80 50.52 1.20 20 2011 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 300/20/5 8.4 11.7 19.0 217.3 0.11 7.68 0.24 2.96 38.22 34.73 125.10 1.85 76 2012 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 300 28.7 35.2 39.0 587.7 0.12 2.69 0.43 4.88 36.29 54.47 294.30 2.84 311 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ,ЯГОДНЫЙ 250 1.3 0.3 24.8 107.5 0.03 5.00 0.00 0.25 17.50 10.00 17.50 3.50 442 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 80 5.4 0.6 33.9 163.2 0.00 0.00 0.00 1.60 12.83 13.89 63.07 2.69 ТК №003  
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3.7 1.5 25.8 131.0 0.00 0.00 0.00 0.00 8.65 5.98 29.25 0.68 ТК №004  
Итого за прием пищи: 1105 48.6 55.4 145.3 1 277.4 0.29 27.37 0.68 12.32 141.09 135.87 579.74 12.76   

Полдник 
КОКТЕЛЬ МОЛОЧНО-ШОКОЛАДНЫЙ 200 5.3 4.5 31.9 188.9 0.05 0.42 0.14 0.02 128.56 33.61 110.90 1.80 385 2011 
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4.2 5.4 22.4 141.6 0.00 0.00 0.00 0.00 7.86 5.43 24.42 0.51 TK№008  
Итого за прием пищи: 230 9.5 9.9 54.3 330.5 0.05 0.42 0.14 0.02 136.42 39.04 135.32 2.31   
Всего за день: 106.9 95.5 319.5 2 575.5 0.58 120.10 0.94 15.41 861.49 290.51 1 357.9 

7 20.78   
                  

 
 



 

10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

Завтрак 
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 250 19.2 36.6 15.0 466.6 0.12 1.63 0.43 3.28 157.88 29.79 295.59 3.04 219 2012 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4.6 5.9 0.0 72.4 0.01 0.00 0.06 0.14 175.30 7.30 99.60 0.20 14 2008 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 0.00 0.08 0.10 1.00 0.00 2.00 0.00 13 2008 
БАТОН НАРЕЗНОЙ С МИКРОНУТРИЕНТАМИ 70 5.3 2.0 36.0 183.4 0.08 0.00 0.00 0.00 13.30 9.10 45.50 0.70  2008 
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3.6 2.0 15.1 85.6 0.00 1.89 0.00 0.00 253.39 143.81 319.29 24.67 TK№026  
Итого за прием пищи: 550 32.7 54.9 66.2 882.9 0.21 3.52 0.57 3.52 600.87 190.00 761.98 28.61   

II Завтрак 
ФРУКТ 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45  2008 
Итого за прием пищи: 150 1.4 0.3 12.2 64.5 0.06 90.00 0.02 0.33 51.00 19.50 34.50 0.45   

Обед 
САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 100 1.6 10.1 5.5 120.7 0.04 43.75 0.12 4.52 39.76 16.99 31.47 1.01 28 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250/50 13.2 3.5 18.4 158.4 0.16 9.53 0.23 1.92 51.87 48.34 202.73 1.64 106 2011 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 120 21.7 30.0 19.4 434.5 0.11 0.88 0.10 3.33 55.59 33.24 222.80 2.53 314 2008 
РАГУ ОВОЩНОЕ (1 ВАРИАНТ) 220 4.1 7.5 20.9 169.2 0.11 15.03 0.68 0.77 43.89 35.64 81.16 1.42 342 2012 
НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 200 0.3 0.0 10.1 42.7 0.01 1.00 0.02 0.38 13.86 5.67 9.27 0.30 440 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 90 6.1 0.7 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 1.80 14.44 15.62 70.96 3.02 ТК №003  
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4.5 1.8 30.9 157.2 0.00 0.00 0.00 0.00 10.38 7.18 35.10 0.82 ТК №004  
Итого за прием пищи: 1090 51.5 53.7 143.4 1 266.3 0.42 70.20 1.15 12.73 229.78 162.68 653.48 10.74   

Полдник 
КЕФИР 200 6.0 0.2 8.0 62.0 0.08 2.00 0.00 0.00 252.00 30.00 196.00 0.00 435 2008 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 50 2.6 1.3 15.0 81.5 0.04 2.00 0.01 0.50 7.00 5.00 23.00 0.50 451 2008 
Итого за прием пищи: 250 8.6 1.5 23.0 143.5 0.12 4.00 0.01 0.50 259.00 35.00 219.00 0.50   
Всего за день: 94.0 110.4 244.7 2 357.3 0.81 167.72 1.75 17.07 1 140.6 

5 407.18 1 668.9 
6 40.30   

                  

 
 



 

 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                   

Итого 
Пищевые вещества Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества 
 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг 

 

Итого за весь период 929,0 859,5 2945,0 23444,9 8.29 1 475.45 19.64 127.55 9 453.95 3 433.92 14 252.13 267.57 
 

Среднее значение за период 92.9 86.0 294.5 2 344.5 0.83 147.55 1.96 12.76 945.39 343.39 1 425.21 26.76 
 

Содержание белков, жиров, углеводов 
в 

       

15.9 33.0 51.1          
 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник          

12- 18 ЛЕТ 564 150 1140 294 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА 
    

     

12- 18 ЛЕТ 
      

                        

Наименование 
продукта 

Норм
а 

на 1 
реб., г 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Факт. 
за 10 
дн., г 

Факт. 
за 

день
, г 

Выпол
- 

нение, 
г 

Выпол
- 

нение, 
% 

Белки
, 
г 

Жиры
, 
г 

Угле- 
воды

, г 

Энерге- 
тическая 
ценность

, 
 Хлеб ржаной ( ржано - 

пшеничный) 
90 98 90 90 80 90 90 90 90 80 90 888 89 -1 99 5,9 0,8 37,7 181,1 

Хлеб пшеничный 150 120 146 160 147 151 137 167 144 120 152 1444 144 -6 96 10,9 4,2 74,0 377,2 
Мука пшеничная 15 35,1 10,3 7 3,8 17,

 
2,5 27,6 51,4  40 195,1 19,5 4,5 130 2,0 0,3 13,3 63,2 

Крупа (злаки), бобовые 37,5 25 37,1 37,1 5,7 87,
 

47,3 48,8 37,1 69  394,2 39,4 1,9 105 4,2 0,8 25,7 126,5 
Картофель 140 218,

 
105,

 
83,9 274,

 
59,

 
242,

 
55,4 151,

 
85,9 167,

 
1444,

 
144,4 4,4 103 2,8 0,6 22,9 107,9 

овощи свежие.овощи 
соленые и 
маринованные.зелень 
,ово 

  

240 190 176,
3 

414,
5 

144,
4 

228 246,
9 

207,
4 

184,
3 

186,
4 

299,
3 

2277,
5 

227,8 -12,2 95 3,5 0,2 12,5 67,9 

Фрукты и ягоды свежие 145 150 158 150 150 158 165 150 150 158 150 1539 154 9 106 1,4 0,3 12,3 65,7 
.фрукты сухие 
.шиповник 

 

15 20  20 20 20 20 20   25 145 14,5 -0,5 97 0,3 0,1 3,6 17,4 

Соки плодово- ягодные 150 250 250  250  250  250 250  1500 150  100 0,8 0,2 15,2 64,5 
Мясо 
бескостное,субпродукт

 

85 65,6 86 72 167 147 32 182 86 32  869,6 87 2 102 15,4 12,7  179,0 

Птица  потрошенная 40   120     50 140 100 410 41 1 103 7,2 7,3  94,7 
Рыба - филе , сельдь 58 180 64,9    140 50 52  67,4 554,3 55,4 -2,6 96 8,7 1,6  49,5 
молоко свежее 262 385 338 245 135 411 220 124 267 361 219 2705 271 9 103 7,2 6,4 19,1 163,2 
Кисломолочные 

 
135 200  200 100  100 200 200 100 200 1300 130 -5 96 3,7 3,3 5,4 70,4 

Творог 45   100  187    187  474 47 2 105 8,7 3,3 1,4 71,9 
Сыр 11 12,5  10 20 26   20  20 108,5 10,9 -0,1 99 2,5 3,2  39,1 
Сметана 7,5 5 5 10 22,5 6 17,3 5  5  75,8 7,6 0,1 101 0,2 1,2 0,3 15,2 
Яйцо 30 13,2 40,2

 
 40,2

 
7,7 40,2

 
3,8 25,1

 
5,4 120,

 
296,7

 
29,7 -0,3 99 3,7 3,3 0,2 45,2 

Макаронные изделия 15  50,8  50   51 1,2   153 15,3 0,3 102 1,6 0,2 10,5 50,2 
Масло сливочное 26 20,4 36,4 26,1 46,4 20 24,4 15,2 33,2  50,7 272,8 27,3 1,3 105 0,1 22,0 0,2 199,3 
Масло растительное 13,5 14,9 6 11,7 23,8 5,5 10,7 21,2 11 27 20 151,8 15,2 1,7 112  14,9  134,0 
Кондитерские 
изделия ,повидло 
,джем,ва 

 

11  30    30 20  30  110 11  100 0,6 0,7 8,1 40,9 

Чай 1,5  4 0,3  4 0,3 2  4 0,3 14,9 1,5  99 0,3  0,6 3,6 



 

Кофейный напиток, 
какао.кофе 

2 4   4 8   4   20 2  100 0,4 0,2 0,5 5,4 

Сахарный песок 26 23,9 21,4 29,9 26,7 56,
 

25 33,3 23,7 29,4 8 277,4 27,7 1,7 107   27,0 107,5 
                92,9 86,0 294,5 2 344,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Приложение № 7  к Контракту 

 
График работы отделений СПБ ГБУ «ЦСРИИДИ Приморского района» на 2025 год 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Директор   
 
________________________/С.Е. Змушко/ 

подписано ЭЦП 

Генеральный директор 
 
_____________ Е.В. Цветкова 
подписано ЭЦП 

 
 

№ 
п.п. Период работы 

Отделение временного 
проживания для  

инвалидов 
трудоспособного возраста 

Отделение дневного 
пребывания для инвалидов 
трудоспособного возраста 

Отделение трудовой 
реабилитации и 

профессиональной 
ориентации 

Отделение дневного 
пребывания для 
детей-инвалидов 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

ул.Туристская, д.11, 
корп.1, 

лит. А, пом. 15Н. 

1 Январь 25 17 17 17 
2 Февраль 28 20 20 20 
3 Март 31 21 21 21 
4 Апрель  30 22 22 22 
5 Май 31 18 18 18 
6 Июнь 30 19 19 19 
7 Июль 6 3 23 4 
8 Август 28 20 21 20 
9 Сентябрь 30 22 22 22 
10 Октябрь 31 23 23 23 
11 Ноябрь 30 19 19 19 
12 Декабрь 30 22 22 22 
ИТОГО 330 227 247 247 



 

Приложение № 8  к Контракту 
График работы отделений СПБ ГБУ «ЦСРИИДИ Приморского района» на 2026 год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Директор   
 
________________________/С.Е. Змушко/ 

подписано ЭЦП 

Генеральный директор 
 
_____________ Е.В. Цветкова 
подписано ЭЦП 

 

№ 
п.п. Период работы 

Отделение временного 
проживания для  

инвалидов 
трудоспособного возраста 

Отделение дневного 
пребывания для инвалидов 
трудоспособного возраста 

Отделение трудовой 
реабилитации и 

профессиональной 
ориентации 

Отделение дневного 
пребывания для 
детей-инвалидов 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

Богатырский пр., д.48, 
корп.1, 

лит. А,  пом.32 Н 

ул.Туристская, д.11, 
корп.1, 

лит. А, пом. 15Н. 

1 Январь 26 17 17 17 
2 Февраль 28 18 18 18 
3 Март 31 22 22 22 
4 Апрель  30 20 20 20 
5 Май 31 20 20 20 
6 Июнь 30 21 21 21 
7 Июль 5 3 21 21 
8 Август 2 23 23 23 
9 Сентябрь 30 21 21 21 
10 Октябрь 31 22 22 22 
11 Ноябрь 30 21 21 21 
12 Декабрь 30 21 21 21 
ИТОГО 304 227 247 247 



 

Приложение № 9  к Контракту 
 

Ассортиментные перечни основных групп продовольственных товаров и сырья для обеспечения 
социального питания в учреждениях Санкт-Петербурга с учетом специфики и особенностей организации 

питания  

опубликован на сайте:  

 

https://www.gov.spb.ru/gov/otrasl/socpit/documents/ 

 

 

 

 

 

 
 

Директор   
 
________________________/С.Е. Змушко/ 

подписано ЭЦП 

Генеральный директор 
 
_____________ Е.В. Цветкова 
подписано ЭЦП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 10  к Контракту 

Спецификация 

Расчет стоимости на 2025год 

Наименование услуги ИТОГО 
количество 
человек в год 

Ед.изм. Стоимость 
питания  на 1 -
го чел. в день, 
Без НДС  

Стоимость 
питания, в т.ч. 
НДС, руб.  

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение временного 
проживания для инвалидов трудоспособного возраста; Режим питания 
четырехразовое: завтрак, обед, полдник, ужин) 

3300 Чел.дн. 
 
 
684,41 

 
 
2 258 553,00 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение трудовой 
реабилитации и профессиональной ориентации, Режим питания одноразовое: 
обед) 

4940 Чел.дн. 
 
273,76 

 
1 352 374,40 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение дневного 
пребывания для инвалидов трудоспособного возраста, Режим питания 
одноразовое: обед) 

2472 Чел.дн. 
 
273,76 

 
676 734,72 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение дневного 
пребывания для инвалидов трудоспособного возраста, Режим питания 
одноразовое: ужин) 

2458 Чел.дн. 
 
136,88 

 
336 451,04 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 3 до 7 лет, завтрак, 
обед, полдник) 

2470 Чел.дн. 
 
471,26 

 
1 164 012,20 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 7 до 11 лет; завтрак, 
обед, полдник) 

618 Чел.дн. 
 
587,68 

 
363 186,24 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 12 до 18 лет; завтрак, 
обед, полдник) 

412 Чел.дн. 
 
654,93 

 
269 831,16 

ИТОГО: 
 

 
 

6 421 142,76 

 
 

 

 

 

 



 

Расчет стоимости на 2026 год 

Наименование услуги ИТОГО 
количество 
человек в год 

Ед.изм. Стоимость 
питания  на 1 -
го чел. в день, 
без НДС, руб. 

Стоимость 
питания,  без  
НДС, руб.  

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение временного 
проживания для инвалидов трудоспособного возраста; Режим питания 
четырехразовое: завтрак, обед, полдник, ужин) 

3025 Чел.дн. 
 
707,67 

 
2 140 701,75 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение трудовой 
реабилитации и профессиональной ориентации, Режим питания одноразовое: 
обед) 

4940 Чел.дн. 
 
284,69 

 
1 406 368,60 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение дневного 
пребывания для инвалидов трудоспособного возраста, Режим питания 
одноразовое: обед) 

2470 Чел.дн. 
 
284,69 

 
703 184,30 

Оказание услуг по организации питания для инвалидов (Отделение дневного 
пребывания для инвалидов трудоспособного возраста, Режим питания 
одноразовое: ужин) 

2493 Чел.дн. 
 
142,34 

 
354 853,62 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 3 до 7 лет, завтрак, 
обед, полдник) 

2511 Чел.дн. 
 
490,06 

 
1 230 540,66 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 7 до 11 лет; завтрак, 
обед, полдник) 

810 Чел.дн. 
 
611,13 

 
495 015,30 

Оказание услуг по организации питания для детей-инвалидов (Отделение 
дневного пребывания для детей-инвалидов, дети, возраст от 12 до 18 лет; завтрак, 
обед, полдник) 

198 Чел.дн. 
 
681,06 

 
134 849,88 

ИТОГО: 
 

 
 

6 465 514,11 

 
 
 
 
 

Директор   
 
________________________/С.Е. Змушко/ 

подписано ЭЦП 

Генеральный директор 
 
_____________ Е.В. Цветкова 
подписано ЭЦП 
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